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Miért fontos a szemunk?

SzemUnk az egyik legfontosabb érzékszerv, amely jelentés
mennyiségu informacio feldolgozasaért felelds, lehetbvé téve
szamunkra, hogy megértsik kdrnyezetlinket és kdlcsénhatasba
lépjlnk vele. Orvosi szempontbdl a kdvetkezd pontok ravilagitanak
arra, hogy szemunk miért olyan fontos:

Az észlelés és az agyfeldolgozas megalapozasa
Térbeli tajékozdédas és biztonsag
Kommunikacio és érzelmi kifejezés

A betegségek korai felismerése

Tamogatas a napi tevékenységekhez




Szembetegsegek

A legtébb ember nem megfelelen tajékozott a makuladegeneraciordl €s retinitis pigmentosardl,
amelyek két sulyos szembetegség, amelyek latasvesztéshez vezethetnek. A korai felismerés és a jobb

kezelés szempontjabdl kulcsfontossagu, hogy megértsik, melyek ezek a feltételek, tlineteik és
hogyan kell reagalni.
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https://bhc.hu/betegsegek/makula-degeneracio
https://www.egeszsegvonal.gov.hu/r/1264-retinitis-pigmentosa.html

Makula degeneracio (AMD)

e makulat érinti , a retina kdzponti részét, amely az éles, részletes

latasért felelds.

e A tlnetek kozé tartozik a homalyos kézponti latas , az arcok
felismerésének nehézségei és a sotét foltok a latdmezdben.

e (Gyakrabban fordul el6 idésebb felnétteknél (életkorral
O0sszefiiggdé makuladegeneracié vagy AMD).

e A korai felismerés és az életmddbeli valtoztatasok (pl. egészséges

taplalkozas, dohanyzas abbahagyasa) lassithatjak a progressziot




Retinitis Pigmentosa (RP)

e Az RP egy ritka, genetikai rendellenesség , amely

a retina fényérzékeny sejtjeit érinti, és progressziv latasvesztéshez vezet.

e az éjszakai vaksaggal és a periférias latas fokozatos elvesztésével

kezdbédnek , amelyet gyakran ,alagutlatasnak” neveznek.

e Jelenleg nincs gyogymaod, de a latasjavito eszk6zok , a genetikai tanacsadas

és a genterapiak kutatdsa remeényt ad a jobb kezelésre.



Szurkehalyog

A szlrkehalyog a szem természetes lencséjének elhomalyosodasa, ami homalyos latdshoz vezet.
Altalaban lassan alakul ki, és id6sebb felnétteknél gyakori.
A tinetek a kdvetkezOk:
e Homalyos vagy zavaros latas
Fény- és vakitd fényérzékenység
Ejszakai latasi nehézségek
A szinek elhalvanyulasa vagy sargulasa
Fények koruli fényarnyék latasa
Gyakori szemivegvaltas

A szlUrkehalyog egyetlen tartés gydgymaodija a mutét, amelynek soran a homalyos lencsét
mUlencsével cserélik ki. Ha a szlirkehalyog enyhe foku, akkor egy ideig segithet

az er6sebb megvilagitas, a tikrozédésmentes szemiiveg vagy az uj szemuvegfeliras.

Ha On vagy egy ismerSse ezeket a tiineteket tapasztalja,

a legjobb Iépés a szemorvos felkeresése!
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A glaukdma a szembetegsegek egy csoportja, amely a latdideget karositja, gyakran a magas szemnyomas
miatt. Kezeletleniil maradandé vaksaghoz vezethet.

A glaukéma tiinetei:

Nincs gydgymaod, de a kezelés lassithatja vagy megallithatja a latasvesztést.
A lehet6ségek kdzé tartoznak:

Nyilt zugu glaukéma (leggyakoribb tipus):

Akut anglias glaukéma (siirgosségi ellatas!):

A periférias (oldalso) latas fokozatos elvesztése o Hirtelen fellépé erés szemfajdalom
Elérehaladott stadiumban alagutszer( latas e Homalyos latas
Nincs fajdalom vagy korai figyelmeztetd jelek. o Fénykortli haloszkdpia
e Hanyinger és hanyas
e \VOrds szem
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Szemcseppek - Csokkentik a szemnyomast - _derieg .
Szajon at szedhet6 gydgyszerek - Segitenek a folyadék elvezetésében a szembdl Y 4 —;\J——
Lézerkezelés - Javitja a folyadék elvezetését 7 o
MUitét - Uj elvezeté utakat hoz létre. ~




Usher-szindroma (1)

Az Usher-szindroma egy ritka genetikai rendellenesség, amely hallés- és latdskarosodast is okoz
(a retinitis pigmentosa miatt). Ez a kombinalt hallds- és lataskarosodas egyik vezet6 oka.
Harom tipusa létezik (1-es, 2-es és 3-as tipus), mindegyik kilénb6z6 sulyossagu.

Az Usher-szindréma tiinetei:
1. Hallasvesztés:
o 1. tipus: Sulyos vagy mély hallascsdkkenés sziiletéstél kezdve (veleszlletett).
o 2. tipus: Kbzepes vagy sulyos hallascsékkenés sziiletéskor.

o 3. tipus: Progressziv hallascsdkkenés, amely altalaban késé gyermekkorban vagy
serdulékorban kezdédik.

2. Latasvesztés:
o Ejszakai vaksag (latasi nehézség gyenge fényviszonyoknal vagy sététben).
o A periférias latas fokozatos elvesztése (alagutlatas).
o Idével csokkend latasélesség.

3. Egyensluly problémak (egyes formakban, kiléndsen az 1-es tipusban):
egyensuly- és koordinaciés nehézségek a vestibularis diszfunkcioé miatt
(a belsé ful egyensulyért felelds része).




Usher-szindroma (2)

Az Usher-szindréma jelenleg nem gyogyithatd, de vannak olyan kezelések,
amelyek segithetnek a tlinetek kezelésében:

Hallokésziilékek vagy cochlearis implantatumok: Ezek az eszk6zdk segithetnek a halldscsékkenésen.

o Latast segitd eszk6zok: A nagyitok, a specialis szemlvegek és a gyengénlatas-képzés segithet a
latasvesztésen.

e Génterapia: A kutatasok folyamatban vannak, és a génterapia igéretes el6relépései a jovében segithetnek
az Usher-szindroma kivalté okainak kezelésében.

o Fizikoterapia: Az egyensuly- és koordinacios problémak esetén a fizikoterapia segithet a mobilita
javitasaban. %

Az Usher-szindroma korai felismerése lehetdveé teszi a beavatkozast és a tdmogatast
mind a hallas-, mind a latasvesztés esetén. Ha Ont vagy egy ismerését érinti

az Usher-szindrodma, fontos, hogy szorosan egyuttm(ikddjon az egészsegugyi
szakemberekkel és a tamogato szervezetekkel az allapot kezelése érdekében.
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Mit tegyek?

KERESSEN KORAI DIAGNOZIST = ALKALMAZHATO ELETMOD

A rendszeres szemvizsgalat
elengedhetetlen, kildndsen akkor, ha
latasvaltozast észlel, vagy ha a
csaladban eléfordult ilyen allapot.

HASZNALJA A TAMOGATASI FORRASOKAT Ci

A latast segitd eszk6zdk, tamogatd csoportok
és adaptiv technoldgiak jelentésen javithatjak
az életmindséget.

A megfeleld étrend, kiegészitbk és
védbszemivegek lassithatjak a
progressziot.

KONZULTALJON A
SZAKEMBEREKHEZ

Szemész vagy retinaspecialista
diagnosztikai és kezelési
lehetéségeket tud nyujtani.
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Megelozési tippek

/O Védje az UV-sugarzastol: Viseljen napszemuiveget és kalapot, hogy védje a szemet.

@g Egészségligyi allapotok kezelése: A cukorbetegseg és a vérnyomas szabalyozasa.
/O Keriilje a digitalis megerdltetést: Hasznalja a 20-20-20 szabalyt a szem pihentetésére.
@?y Koran kérjen segitséget: Forduljon szakemberhez, ha latasvaltozast észlel.

/Q Egyél jol: Hasznaljon leveles zdldeket, sargarépat és halat az alapvetd tapanyagokért.

%?/ Dohanyzas abbahagyasa: Csokkenti a sulyos szembetegségek kockazatat.

/O Hasznaljon védészemiiveget: Kerllje el a sérlléseket sportolas vagy munka kdzben. §

A szem egészségének megdorzése nemcsak latasunk megorzéséhez, hanem
az altalanos életmindség biztositasahoz is elengedhetetien.

Az egészséges életmdd, a rendszeres szemvizsgalat és a j6 szokasok
elfogadasa segithet abban, hogy hosszu éveken at tiszta latast élvezziink.
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Hasznos forrasok

=, Szem betegségeirdl bévebben

https://www.egeszsegvonal.gov.hu/component/finder/search.html
?g=szem&ltemid=439

>, Budapesti Retina Intézet
@ hitps://www.budapestretina.hu/
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https://www.egeszsegvonal.gov.hu/component/finder/search.html?q=szem&Itemid=439
https://www.egeszsegvonal.gov.hu/component/finder/search.html?q=szem&Itemid=439
https://www.budapestretina.hu/

TOVABBI
INFORMACIOK
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https://youtu.be/Xl5iwuHnJkA
https://youtu.be/Xl5iwuHnJkA

