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Klucove kroky pri zistovani informacii

Budte konkrétni pri definovani priznakov, stavu, lieCby a tipov na
prevenciu o zdravotnom probléme , ktory hladate, aby ste na nasli
konkrétne informacie.

Pouzivajte spolahlivé zdroje, , napriklad lekarske webové stranky,
vedecké ¢asopisy a viadne zdravotnicke portaly.

Vyhodnocujte déveryhodnost informacii,
0 e Skontrolujte autora (napriklad lekarov alebo odbornikov v danej
oblasti),
e vyhladajte na stranke najnovsie alebo aktualizované zdroje a
e informacie zalozené na dékazoch, teda udaje podlozené klinickymi
Studiami alebo vedeckym vyskumom

Vzajomné porovnavanie informacii = porovnajte zistenia z viacerych
renomovanych zdrojov, aby ste overili konzistentnost a presnost.

Konzultujte svoje zistenia s odbornikmi na zdravotnu starostlivost a
poziadajte ich o vysvetlenie.




Typy informacnych zdrojov

Aby ste pochopili, Ci je zdroj informacii spolahlivy, je dolezité vediet, ako su
zdroje klasifikované:

0 Primarne zdroje | &

: &S
Priame informacie o danom V

(napr. vedecky ¢lanok, slavni odbornici).

Ve = =
e Sekundarne zdroje _~eKE

\

N/ Analyza a opatovné spracovanie priamych
informacii

€, (napr. novinovy clanok, prispevok na

socialnych sietach, ¢lanok na webovej

stranke nemocnice).

Musite pochopit primarny zdroj, z ktorého

i pochadzaju

Pamatajte si: C::im blizSie ste k zdroju, tym su informacie I D E AL
spravnejsie. Cim dalej od zdroja, tym viac sa nazory a
interpretacie mézu vzdialit od pravdy.
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Ako to urobit?

Q Skontrolujte autora

Kto ju napisal? Pozrite sa na odbornost autora v danej oblasti. Je to profesor,
novinar alebo vyskumnik? Su v danej oblasti znami?

Q Zhodnotte vydavatela alebo webovu stranku

Je to déveryhodna platforma? Spolahlivé zdroje pochadzaju od uznavanych
vydavatelov, ako su univerzity, renomované media alebo zname webové
stranky.

Q Pozrite sa na pouzité zdroje

Aké zdroje cituju? Spolahlivy sekundarny zdroj cituje spolahlivé primarne
zdroje (napriklad studie, udaje alebo svedectva z prvej ruky) a odvolava sa na
iné uznavané materialy.

Q Davaijte si pozor na zaujatost

Posobi vyvazene? Spolahlivé zdroje ukazuju obe strany problému a nesnazia
sa prili§ presadzovat ur€ity nazor.




Ako to urobit?

Q Krizova kontrola informacii

Mozete tieto informacie najst inde? Ak tie isté fakty alebo myslienky potvrdzuju
aj iné déveryhodné zdroje, je pravdepodobnejsie, Ze su spolahlivé.

Q Zvazte datum

Su informacie aktualne? Pri témach, ktoré sa rychlo menia, su zvyCajne lepSie
novsie zdroje.

QSkontrquite citacie a recenzie
Je dobre citovany? V akademickych alebo odbornych ¢lankoch mnozstvo citacii
svedCi o tom, Ze je v danej oblasti reSpektovany. Pomahaju aj pozitivhe recenzie
od odbornikov.

Postupujte podia tychto
jednoduchych krokov a rychlo
pochopite, Ci je sekundarny zdroj
déveryhodny alebo nie!




V pripade pochybnosti...

Na internete skuste pouzit tieto odkazy na overenie
faktov na webovych strankach s informaciami o
zdravi:

Cochrane

MedlinePlus (Narodna lekarska kniznica)
Klinika Mayo

Quackwatch

Snopes (kategéria Zdravie)

CDC (Centra pre kontrolu a prevenciu chorob)
WHO (Svetova zdravotnicka organizacia)
Spatna vazba v oblasti zdravia

a vzdy sa pytajte odbornika!



https://www.cochranelibrary.com/
https://medlineplus.gov/
https://www.mayoclinic.org/
https://quackwatch.org/
https://www.snopes.com/tag/health/
https://www.cdc.gov/index.html
https://www.who.int/
https://healthfeedback.org/
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https://www.youtube.com/watch?v=JJd-8Qz_TqU

