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Traviaci systém

Traviaci systém pomaha telu rozkladat potravu.
Traviaca sustava zahria:
Usta (vychodiskovy bod)
Pazerak (potravna trubica)
Zaludok
Hrubé c¢revo
Tenké crevo
Pecen
Pankreas
Zlénik
Konecnik
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- Travenie je dblezité, pretoze vase telo potrebuje ziviny z g 154
1 ) potravin a napojov , aby spravne fungovalo a zostalo \ ‘f/"
zdravé. 4!/ T

- Vas traviaci systém rozklada ziviny na dostatocCne
- ) malé Casti, aby ich vase telo mohlo absorbovat a
vyuzit na energiu, rast a obnovu buniek.
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Ako funguje traviaci systém?

Kazda Cast vasho traviaceho systému ma svoju ulohu:

Niektoré ¢asti pomahaju presuvat
jedlo a napoje traviacim traktom
(pazerak, zaludok, Creva)

Iné Casti rozdeluju jedlo a
napoje na mensie Casti.

e Traviaci proces sa zacina, ked'si viozite jedlo do uUst. -
e Kedje jedlo dostatoCne malé, vase telo mbze prijat ziviny. Vas S

U - e
obehovy systém ich odovzdava dalSim ¢astiam vasho tela na o ® .\“ /
uloZenie alebo vyuZitie. S GADY ).

e Hrubé Crevo prijima vodu z potravy a zvySok sa stava odpadom, . "’:r. 2 5, 0
nazyvanym stolica. R s

e Nervy a hormény pomahaju riadit travenie. N o°)
™ [N
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Choroby traviaceho traktu

Ochorenie traviaceho traktu je akykolvek zdravotny problém, ktory sa vyskytuje v
traviacom trakte.

Traviace méze byt:
akutne
trvajuce len kratky Cas

chronicky
dlhodoby.

Medzi prvé priznaky problémov v traviacom trakte
Casto patri jeden alebo viacero z nasledujucich
priznakov:

krvacanie naduvanie zapcha hnacka palenie zahy

[ Nevolhost a J Bolest v Problémy s Prirastok alebo

vracanie bruchu prehitanim Ubytok hmotnosti




Choroby traviaceho traktu

Bezné ochorenia traviaceho traktu:

Zléové kamene a cholecystitida

problémy s kone¢nikom: hemoroid

Problémy s pazerdkom: striktura (zuzenie) a ezofagitida

Zaltidoé&né problémy: gastritida, zalidoéné vredy (zvy&ajne spdsobené infekciou

Helicobacter pylori) a rakovina

e problémy s pecCeriou: hepatitida B alebo hepatitida C, cirhéza, zlyhanie pecene,
pankreatitida

e Crevné problémy: Celiakia, Crohnova choroba, ulcerézna kolitida, divertikulitida,
syndrom kratkeho éreva

e Gastroezofagealny reflux choroba a hiatova hernia
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https://www.niddk.nih.gov/health-information/digestive-diseases/gallstones
https://familydoctor.org/your-health-resources/health-tools/dictionary/?keyword=cholecystitis
https://familydoctor.org/your-health-resources/health-tools/dictionary/?keyword=esophagitis
https://familydoctor.org/your-health-resources/health-tools/dictionary/?keyword=gastritis
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/helicobacter-pylori
https://familydoctor.org/your-health-resources/health-tools/dictionary/?keyword=hepatitis+
https://www.cancer.gov/publications/dictionaries/cancer-terms/search/cirrhosis/?searchMode=Contains
https://my.clevelandclinic.org/departments/digestive/medical-professionals/hepatology/acute-liver-failure#clinical-features-tab
https://www.cancer.gov/publications/dictionaries/cancer-terms/def/pancreatitis
https://celiac.org/about-celiac-disease/what-is-celiac-disease/
https://www.cancer.gov/publications/dictionaries/cancer-terms/def/crohn-disease
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/10351-ulcerative-colitis
https://www.cancer.gov/publications/dictionaries/cancer-terms/def/diverticulitis
https://www.niddk.nih.gov/health-information/digestive-diseases/short-bowel-syndrome
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/gerd/symptoms-causes/syc-20361940#:~:text=Gastroesophageal%20reflux%20disease%20is%20a,the%20lining%20of%20the%20esophagus.
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/short-bowel-syndrome/symptoms-causes/syc-20355091#:~:text=Short%20bowel%20syndrome%20is%20a,intestine%20is%20missing%20or%20damaged.

Traviaci systém

Rizikové faktory

Zivotny Styl

FajCenie, obezita, stravovacie navyky,
konzumacia alkoholu, stres, rychle
tempo

Rodinna anamnéza, vek, Pohlavie
Infekcie - chronické ochorenia (napr.
cukrovka)

uzivanie niektorych liekov (napr.
antidepresiva, silné lieky proti bolesti,
ako su narkotikd)

Prevencia
Jest spravne potraviny: vyvazena strava bohata na
ovocie a zeleninu poskytuje vlakninu, ktora vytvara
dobré baktérie a zdravie Criev. zahrite aj probiotika a
iné fermentované potraviny.
Ziskajte viac spanku: nedostatok spanku je spojeny s
vySsSou pravdepodobnostou obezity, ktora méze viest k
problémom s traviacim systémom.
Vacési pohyb: cviCenie je najlepsi spésob, ako schudnut
a udrzat si zdravé telo, aby ste sa vyhli problémom s
traviacim systémom
Zvladnut stres: znizenie stresu je nevyhnutné na
znizenie palenia zahy. vyskusajte relaxacné terapie a iné
techniky odputania pozornosti.
Vyhladajte pomoc pri problémoch, ako je uzkost a
depresia: Nalada a zdravie traviaceho systému su uzko
prepojené prostrednictvom prepojenia mozgu a Criev.



https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/the-brain-gut-connection

specialistov na travenie

Na to, aby ste zvladli svoje zdravie traviaceho traktu, mozno budete potrebovat viac ako jedného
poskytovatela zdravotnej starostlivosti:

e Poskytovatel primarnej starostlivosti: rodinni lekari, internisti
a pediatri vam m&zu pomaoct identifikovat v€asné priznaky
traviacich tazkosti.

e Gastroenteroldg: sa Specializuju na problémy s travenim.

e Hepatoldégovia: sa Specializuju na ochorenia pecene. Mozu
uzko spolupracovat s gastroenterolédgmi pri rieSeni traviacich
problémov, ktoré ovplyviuju pecen, pankreas a ZICnik.

e Odbornik na vyzivu: su odbornici na potraviny a vyzivu. Mézu
vam odporucit a riadit stravovaci plan pre vase traviace
problémy.

e Kolorektalni chirurgovia: su to chirurgovia, ktori sa
Specializuju na ochorenia traviaceho traktu.
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https://my.clevelandclinic.org/health/articles/24198-gastroenterologist
https://my.clevelandclinic.org/health/articles/hepatologist
https://my.clevelandclinic.org/health/articles/24409-colorectal-surgeon

Casti traviacej sustavy Proces travenia Ako funguje vas traviaci systém



https://www.youtube.com/watch?v=U0UhiMgMvKw
https://www.youtube.com/watch?v=U0UhiMgMvKw
https://www.youtube.com/watch?v=lm3oIX6jjn4
https://www.youtube.com/watch?v=Og5xAdC8EUI
https://www.youtube.com/watch?v=lm3oIX6jjn4
https://www.youtube.com/watch?v=Og5xAdC8EUI

Uzitocne zdroje

e Pouzite sekciu 'Choroby traviaceho traktu" z Webova stranka
Narodného institutu pre cukrovku a choroby traviaceho traktu a
obliCiek , kde najdete viac informacii o vaSom traviacom systéme, o
tom, ako funguje a pre€o je dolezity pre vase zdravie.

e Viac informacii o traviacich ochoreniach na webovej stranke MedLine
Plus, ktora je online zdrojom zdravotnych informacii pre pacientov a
ich rodiny a priatelov. Je to sluzba Narodnej lekarskej kniznice,
najvacsej lekarskej kniznice na svete, ktora je sucastou Narodného
institutu zdravia (NIH).

Pouzite sekciu "Zdravotné témy" na stranke Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO), kde mézete pomocou vyhladavacej listy vyhladat
konkrétnu tému o traviacej sustave a chorobach.

Klinika Cliveland ponuka Siroku Skalu informacii o traviacej sustave,
chorobach, poskytovateloch zdravotnej starostlivosti a prevencii. IDE AL
Pouzite vyhladavaci panel tu: https://my.clevelandclinic.org/health
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https://www.niddk.nih.gov/health-information/digestive-diseases/digestive-system-how-it-works
https://medlineplus.gov/ency/article/007447.htm#:~:text=Some%20common%20problems%20include%20heartburn,hemorrhoids%2C%20proctitis%2C%20and%20rectal%20prolapse
https://www.who.int/health-topics/
https://my.clevelandclinic.org/health

ZISTIT DALSIE INFORMACIE
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https://www.youtube.com/watch?v=eGBsGsYHcW8

