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Co je to srdce?

Srdce je svalovy organ, ktory funguje ako pumpa pre obehovy
systém. Srdce sa nachadza v hrudnej dutine medzi plucami a je
priblizne velké ako ludska past.

Co vieme o srdci?

e Srdce pumpuje okysli¢enu krv do tela a odkysli¢enu krv do
pluc, kde ziskava kyslik.

e Srdce precCerpa priblizne 5 litrov krvi za minutu.

e Srdce sa deli na 4 Casti: pravu predsien, lavu predsien, pravu
komoru a lavu komoru.

e Srdce ma vlastny systém, ktory reguluje jeho rytmus.

e Srdce pracuje v cykloch: 1) kontrakcia (systola), po ktorej

nasleduje 2) relaxacia (diastola).
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Rizikové faktory L 3

x nedostatok fyzickej aktivity
x nezdrava strava

x fajCenie

x nadvaha

x nadmerna konzumacia alkoholu




Najcastejsie problemy so srdcom

Ischemicka choroba srdca
Ischemicka choroba srdca sa vyskytuje , ked je srdce poSkodené z dovodu
zuzenia alebo zablokovania tepien.

Angina pektoris (AP)

AP je typ ischemickej choroby srdca. Dochadza k nej vtedy, ked srdce nema
dostatok kyslika alebo krvi. To sposobuje ischémiu, co znamena, ze srdce
nemoO6ze pracovat tak, ako by malo. AP je typ bolesti na hrudniku, ktora
vyvolava pocit tiesne alebo stlacania. Niekedy méze byt dychanie velmi tazké a
Clovek mdze pocitovat uzkost.

Vrodené srdcové chyby

Vrodené srdcové chyby su problémy so srdcom, s ktorymi sa ludia rodia.
Niektoré chyby su mierne a nespdsobuju vela problémov a mézu sa dokonca
samé zlepsit. Iné chyby mézu byt zavaznejSie a ak sa nelieCia, mézu viest k
predCasnej smrti.
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Najcastejsie problémy so srdcom

Infarkt myokardu (srdcovy infarkt)

K infarktu srdca dochadza, ked nahle odumrie ¢ast srdcového svalu, zvycajne v
doésledku krvnej zrazeniny v tepnach (tzv. trombézy). Méze byt velmi nebezpecny a
Casto vedie k smrti. Ako mdzete rozpoznat srdcovy infarkt? Nezabudnite, ze zeny m6zu
mat menej jasné priznaky ako muzi.

bolest na hrudniku za hrudnou kostou (zvy€ajne tupa, stlacajuca, tlaCiaca alebo paliva),
dychavi¢nost,

bolest v hornej €asti brucha,

nevolnost,

uzkost,

studeny pot,

pocit velkej unavy,

zavraty,

pocit na omdletie,

bolest vyzarujuca do dolnej Celuste, lavej ruky alebo medzi lopatky.



Co robit ? I
o PREVENCIA

Tieto problémy mdzete obmedzit tym, Ze:

e pravidelné lekarske prehliadky,

e konzumacia velkého mnozstva zeleniny, ovocia, celozrnnych
vyrobkov, fazule a orechov,

e menej cukru a nezdravych tukov (nasytenych mastnych kyselin), najma zo
zivoCiSnych produktov,

e pravidelna aktivita, napriklad 30 minut rychlej chédze kazdy den.

e NAVSTIVTE ODBORNIKA

e Premyslajte o svojich problémoch a
priznakoch.
e Potom na stranke vyhladajte lekara,
ktory sa Specializuje na tieto oblasti, a
objednajte si stretnutie. I D EA L
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Specialisti

R6zni odbornici na rozne problémy

e Kardiolog
Kardioldg je lekar, ktory sa Specializuje na diagnostiku a lieCbu ochoreni srdca
a ciev. Vykonava vySetrenia ako echokardiogram a zatazove testy na kontrolu
zdravia srdca. Kardiolégovia tiez poskytuju rady tykajuce sa zmeny zivotného
Stylu a liekov, ktoré pomahaju zlepsit zdravie vasho srdca.

e Detsky kardiolég
Skuma a lie€i srdcové ochorenia u deti.

e Kardiovaskularny chirurg
Kardiovaskularny chirurg je Specialista, ktory vykonava operacie srdca a ciev,
ako su bypassy a opravy srdcovych chlopni. Pri operacii srdcového bypassu
chirurg pouzije cievu z inej Casti vasho tela, aby obiSiel zablokovanu tepnu.
Pri vymene srdcovej chlopne chirurg vymeni alebo opravi chlopne, ktore
riadia prietok krvi v srdci.




Specialisti

R6zni odbornici na rozne problémy

e Intervencny kardiolog
IntervenCny kardioldg diagnostikuje a lieCi problémy so srdcom a cievami
pomocou malych trubiCiek nazyvanych katétre. Vykonavaju zakroky, ako je
angioplastika, ktora otvara zablokované tepny, a implantacia stentov, pri ktorej
pouzivaju trubiCky na udrzanie otvorenej tepny a zlepsSenie prietoku krvi.

e Elektrofyziolog
Elektrofyzioldg (EP) sa Specializuje na diagnostiku a lieCbu problémov so
srdcovym rytmom, znamych ako arytmie. Vykonava testy, aby zistil, ktoré
oblasti vo vasom srdci spdsobuju tieto problémy. M6zu vykonat zakroky, ako
je ablacia, ktora pomaha lieCit nepravidelny srdcovy rytmus.



Uzitocne zdroje

® V\yuzite sekciu "Kniznica zdravia" na webovej stranke Cleveland
Clinic , kde mézete vyhladavat priznaky, choroby, lieCby a postupy
pre zdravie celého tela.
https://my.clevelandclinic.org/health

® Pouzite sekcie "Global" a "Region" na webovej stranke WHO , aby ste
sa dozvedeli viac o zdravotnickych témach a udajoch na réznych
kontinentoch.
https://www.who.int/

% Viac videi o problémoch so srdcom a celym telom najdete na
FreeMedEducation Youtube Channel
https://www.youtube.com/@FME/search?query=heart
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https://my.clevelandclinic.org/health
https://www.who.int/
https://www.youtube.com/@FME/search?query=heart

ZISTIT DALSIE INFORMACIE
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https://www.youtube.com/watch?v=1f8bE2G3BsQ

