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Co je osteopatia?

Osteopatia je spdsob zistovania, lieCby a prevencie zdravotnych problémov pomocou
pohybu, natahovania a masaze svalov a klbov. Je zaloZzena na myslienke, Ze zdravie
cloveka zavisi od toho, Ci kosti, svaly a ostatné tkaniva dobre spolupracuju. (i

Principy osteopatie su:

e Telo je jednotka: vSetky systémy (svalovy, kostrovy, nervovy a in€)
suU navzajom prepojené a zdravie zavisi od ich vyvazeného vztahu.

e Telo je schopné samoregulacie, samolie¢by a udrziavania
zdravia

e Struktira tela a funkcia su tizko prepojené: problémy v jednej
Casti mézu ovplyvnit celé telo.




Co je to osteopat?

Osteopati su vysSkoleni zdravotnicki pracovnici , ktori vyhladavaju a
lieCia problémy spbsobené problémami so svalmi a kostami.

M&zu to byt:

4 licencovany lekar (lekar osteopat), ktory praktizuje medicinu s
vyuzitim konvencnej lieCby aj osteopatickej manipulacnej mediciny

e regulovany zdravotnicky pracovnik s diplomom z osteopatie

* (nelekarsky osteopati).
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Problémy s telom 9 LieCba

Vacsina [udi sa obracia na osteopata, aby Osteopati pouzivaju svoje ruky na lie¢bu
L pc_>m<_>’hol S problernarrjl, ktore vasho tela réznymi spésobmi, pri¢om
postihuju svaly, kosti a klby, ako napr: pouzivaji zmes jemnych a silovych technik,

e dolna Gast bolesti chrbta ako napr:

e nekomplikovana bolest krku \ Masaz
(na rozdiel od bolesti krku po o 1 Streéing
uraze, ako je napriklad uder W ' Manipulacia chrbtice a kibov
bicom) - Tahy: rychle, kratke pohyby do
bolest ramien a laktov ANREN chrbtice, ktoré mézu vyvolat
artritida QN Y praskavy zvuk, ako ked'si
problémy s panvou, bedrami a : —¥ prasknete kiby.
nohami | —
Sportové zranenia
bolesti svalov a kibov
suvisiace s riadenim, pracou
alebo tehotenstvom



https://www.nhs.uk/conditions/back-pain/
https://www.nhs.uk/conditions/shoulder-pain/
https://www.nhs.uk/conditions/arthritis/

Osteopatické sedenie

Pocas prvého sedenia osteopat:

e opyta sa na vase symptomy, celkovy
zdravotny stav a akékolvek iné lieky alebo
starostlivost, ktoru dostavate

1 e pouziju ruky na kontrolu vasich kibov a
vazov

e PoZiadaju vas, aby ste robili jednoduché
pohyby a natahovanie , aby skontrolovali
vase drzanie tela a pohyb.




Osteopatické sedenie

Potom by ste mali byt schopni:
e hovorit o tom, Ci osteopatia méze pomoct

e Prediskutujte, Co bude obsahovat plan
lieCby




Osteopatické sedenie

Osteopat nakoniec:

e vysvetli, ¢o bude robit a ¢i mdzete pocitit
nejake ucinky

e \/yzvite vas, aby ste im povedali, ak pocitite

3 bolest pocCas lieCby alebo po nej, alebo ak

mate obavy.

e Poradenské cviéenia , ktoré vam pomézu
zotavit sa




Vyhody osteopatie

3 .

‘{ ZvySuje pohyblivost kibov

3 L . vy

{ Zmiernuje svalové napatie

* Znizuje bolest

¥ ZlepSuje zasobovanie tkaniv krvou

* Pomaha telu pri hojeni
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https://www.youtube.com/watch?v=8uhO-GirLCA
https://www.youtube.com/watch?v=8uhO-GirLCA
https://www.youtube.com/watch?v=aMvvrjOAa-I&t=78s
https://www.youtube.com/watch?v=aMvvrjOAa-I&t=78s
https://www.youtube.com/watch?v=eQC3TTOctp4
https://www.youtube.com/watch?v=eQC3TTOctp4
https://www.youtube.com/watch?v=21RHopbx_qw
https://www.youtube.com/watch?v=Py0H52pz2AU
https://www.youtube.com/watch?v=21RHopbx_qw
https://www.youtube.com/watch?v=Py0H52pz2AU

Uzitocne zdroje

Na webovej stranke NHS v Casti "_Osteopatia" sa dozviete viac o
osteopatii, sposobe jej vykonavania, bezpecnosti a predpisoch.

na

/O Na ziskanie dalSich informacii pouzite sekciu "O osteopatii
stranke General Osteopathic Council.

Viac informécii o "Co je osteopatickd medicina a &m sa ligi?" na
webovej stranke Philadelphia College of Osteopathic medicine.



https://www.nhs.uk/conditions/osteopathy/
https://www.osteopathy.org.uk/visiting-an-osteopath/about-osteopathy/
https://www.pcom.edu/about/what-is-osteopathic-medicine.html

ZISTIT DALSIE INFORMACIE
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https://www.youtube.com/watch?v=AHRHcrnSXNE

