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Preco su nase oci dolezite?

Nase oCi su jednym z najddlezitejSich zmyslovych organov, ktoré
su zodpovedné za spracovanie velkého mnozstva informacii a
umoznuju nam porozumiet naSmu okoliu a komunikovat s nim. Z
lekarskeho hladiska nasledujuce body zdoérazriuju, preCo su nase
oCi také délezité:

Zaklad vnimania a spracovania mozgu
Priestorova orientacia a bezpecénost
Komunikacia a emocionalne vyjadrovanie
Véasné odhalenie chorob

Podpora kazdodennych c¢innosti




Ochorenia ocCi

Vacsina ludi nie je dobre informovana o makularnej degeneracii a retinitis pigmentosa, dvoch
zavaznych o¢nych ochoreniach, ktoré mézu viest k strate zraku. Pochopenie toho, €o tieto stavy

predstavuju, aké su ich priznaky a ako na ne reagovat, je klu€ové pre v€asné odhalenie a lepSiu
lieCbu.
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https://www.macular.org/about-macular-degeneration/what-is-macular-degeneration
https://www.nei.nih.gov/learn-about-eye-health/eye-conditions-and-diseases/retinitis-pigmentosa

Makularna degeneracia (AMD)

Postihuje makulu , centralnu Cast sietnice, ktora je zodpovedna za
ostré a detailné videnie.

Medzi priznaky patri rozmazané centralne videnie, tazkosti s
rozpoznavanim tvari a tmaveé skvrny v zornom poli.

Castejsie sa vyskytuje u starsich ludi (vekom podmienena
makularna degeneracia alebo AMD).

Véasné odhalenie a zmena Zivotného Stylu (napr. zdrava strava,

ukoncenie faj¢enia) mézu pomdbct spomalit progresiu
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Pigmentova retinitida (RP)

RP je zriedkavé genetické ochorenie , ktoré postihuje bunky
sietnice citlivé na svetlo, o vedie k progresivnej strate
zraku.

Priznaky sa zaCinaju noénou slepotou a postupnou stratou
periférneho videnia, ktora sa ¢asto opisuje ako "tunelové
videnie".

V sucCasnosti neexistuje liek, ale zrakové pomaocky, genetické
poradenstvo a vyskum génovych terapii ponukaju nadej na

lepSie zvladnutie.




Sivy zakal

e Sivy zakal je zakalenie prirodzenej ocnej SoSovky, ktoré vedie k rozmazanému
videniu. ZvyC€ajne sa vyvija pomaly a je bezny u starSich dospelych.
e Medzi priznaky patria:

Rozmazané alebo zakalené videnie
citlivost na svetlo a oslnenie
tazkosti s videnim v noci

Blednutie alebo zltnutie farieb
Videnie hal6 okolo svetiel

Casté zmeny predpisu okuliarov

e Jedinym trvalym liekom na sivy zakal je operacia, pri ktorej sa zakalena
SoSovka nahradi umelou. Ak je sivy zakal mierny, na ur€ity ¢as méze pomoct
silnejSie osvetlenie, okuliare proti oslneniu alebo aktualizované predpisy.
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Ak vy alebo niekto, koho poznate, pocituje tieto priznaky, najlepSim krokom je J
navsteva o€ného lekara (oftalmoldga)! ’




Zeleny zakal

Zeleny zakal (Glaukom) je skupina o¢nych ochoreni, ktoré poSkodzuju zrakovy nerv, Casto v désledku
vysokého o¢ného tlaku. Ak sa nelieCi, méze viest k trvalej slepote.

Priznaky glaukému:

e Glaukém s otvorenym uhlom e Akutny glaukdm s uzavretym uhlom
(najéastejsi typ): (Nudzove!):

e Postupna strata periférneho (bo¢ného) o Nahla silna bolest oka
videnia e Rozmazané videnie

e Tunelové videnie v pokro€ilych stadiach

. i AL ! e Halo okolo svetiel
e Ziadna bolest alebo v€asné varovné

e Nevolhost a zvracanie

priznaky ) ) O H-

e Cervené oko VHOT

. . - - . . v A v .y . THVOH

Neexistuje ziadny liek, ale lieCba m&ze spomalit alebo zastavit stratu zraku. OHVOTH

Moznosti zahffaju: ; ety

O¢éné kvapky - Znizuju oény tlak y "F/\\J—'
Peroralne lieky - Pomahaju odvadzat tekutinu z oka b L i .

Laserova lie€ba - Zlepsuje odtok tekutiny o~

Operacia - Vytvara nové odtokoveé cesty.



Usherov syndrom (1)

Usherov syndrom je zriedkavé genetické ochorenie, ktoré spésobuje stratu sluchu aj stratu zraku (v
désledku retinitis pigmentosa). Je to jedna z hlavnych pri€in kombinovaného poskodenia sluchu a zraku.
Existuju tri typy (typ 1, typ 2 a typ 3), kazdy s réznym stupnom zavaznosti.

Priznaky Usherovho syndromu:
1. Strata sluchu:
o Typ 1: tazka az hiboka strata sluchu pritomna od narodenia (vrodena).
o Typ 2: Stredne tazka az tazka strata sluchu pri narodeni.
o  Typ 3: Progresivna strata sluchu, ktora sa zvyCajne za€ina v neskorom
detstve alebo dospievani.

2. Strata zraku:
o Nocna slepota (tazkosti s videnim pri slabom osvetleni alebo v tme).
o Progresivna strata periférneho videnia (tunelové videnie).
o Znizenie zrakovej ostrosti v priebehu Casu.

3. Problémy s rovnovahou (pri niektorych formach, najma pri type 1):
o Tazkosti s rovnovahou a koordinaciou v désledku poruchy vestibularnej
funkcie (Cast vnutorného ucha zodpovedna za rovnovahu).




Usherov syndrom (2)

V sucasnosti neexistuje ziadny liek na Usherov syndrom, ale existuje lieCba, ktora méze poméct zvladnut
priznaky:

1.  Sluchové pomocky alebo kochlearne implantaty: Tieto zariadenia mézu pomoct pri strate sluchu.
Zrakové pomoOcky: Pri strate zraku mézu poméct lupy, Specialne okuliare a Skolenia pre
slabozrakych.

3. Génova terapia: Genova terapia: Vyskum pokraCuje a slubné pokroky v oblasti génovej terapie by
mohli v buducnosti poméct pri lieCbe zakladnych pri€in Usherovho syndromu.

4. Fyzikalna terapia: Pri problémoch s rovnovahou a koordinaciou méze fyzikalna terapia pomaoct
Zlepsit pohyblivost.

V¢€asné odhalenie Usherovho syndrému umoznuje intervenciu a podporu
v pripade straty sluchu aj zraku. Ak ste vy alebo niekto, koho poznate,
postihnuty Usherovym syndromom, je délezité uzko spolupracovat

so zdravotnickymi pracovnikmi a podpornymi organizaciami na zvladnutie tohto stavu.




Co robit?

(i VYHLADAJTE VCASNU DIAGNOZU =
Pravidelné o¢né prehliadky su nevyhnutne,
najma ak spozorujete zmeny vo videni alebo
sa tieto ochorenia vyskytli v rodine.

= VYUZIVAJTE PODPORNE ZDROJE L

Zrakové pomobcky, podporné skupiny a
adaptivne technoldgie mézu vyrazne zlepsit
kvalitu zivota.

PRISPOSOBIT ZIVOTNY STYL

Spravna strava, doplnky stravy a
ochranné okuliare mézu pomoct
spomalit progresiu.

OBRATTE SA NA ODBORNIKOV

Oftalmolég alebo Specialista na
sietnicu vam mdze poskytnut
diagnézu a moznosti lieCby.
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Tipy na prevenciu

/Q Ochrana pred UV ziarenim: Noste sIine¢né okuliare a klobuky na ochranu oci.

Qg Kontrola zdravotného stavu: Kontrola cukrovky a krvného tlaku.

/O Vyhnite sa digitalnej zatazi: PouZivajte pravidlo 20-20-20, aby ste si oddychli.
@g Vcéasné vyhladanie pomoci: Ak spozorujete zmeny zraku, navstivte odbornika.

/Q Dobre sa stravujte: Zahrite listovu zeleninu, mrkvu a ryby, ktoré obsahuju zakladné Ziviny.

@g Prestanite fajcCit: Znizuje riziko vaznych ocnych ochoreni. ~ V 4

/O Pouzivajte ochranné okuliare: Predchadzajte urazom pri Sporte alebo praci.

Udrziavanie zdravia oci je dolezité nielen pre zachovanie zraku, ale aj
pre zabezpecenie celkovej kvality zivota.

Zdravy zivotny Styl, pravidelné o¢éné prehliadky a osvojenie si
spravnych navykov nam moézu pomaoct tesit sa z jasného videnia po ),
mnoho rokov. ‘ \



ZISTIT DALSIE INFORMACIE
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https://www.youtube.com/watch?v=XKvfqo7JSKs

