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Dentalni hygiena a zdravi ustni dutiny

e Rizikové faktory
Mnoho béznych zubnich problém( je zplsobeno ¢astou konzumaci cukru, tabaku,
alkoholu a Spatnou hygienou.

Obvyklé problémy se zuby, kterym byste méli vénovat pozornost v nasledujicich
snimcich:

e Zubni kaz (kazivost zub)
Poranéni zubu
Abscesy
Onemocnéni parodontu (dasni)
Endodoncie
Rakovina dutiny ustni
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Zubni kaz (kazivost zub()

Zubni kaz vznika, kdyz se na zubu hromadi zubni plak. Zubni plak pak
preménuje cukry z jidla a napojl na kyseliny, které zub ¢asem
poskozuji. To mUze zpUsobit otok (pulpitidu) a infekci uvnitf zubu.
Konzumace velkého mnozstvi sladkych potravin a nedostate¢né
¢isténi zubl mUze vést ke vzniku zubniho kazu, bolesti a nékdy i ke
ztraté zubu nebo infekci.

Poranéni zub
Uraz zubu: zlomeny, vystipnuty nebo vyrazeny zub v disledku nehody
(napf. pri tézkém padu).

Abscesy
Hnis, ktery se tvofi, kdyz se bakterie proniknou do dasné.

Rakovina ustni dutiny

Rakovina Ustni dutiny zahrnuje nadory na rtech, v rliznych ¢astech ust
a hltanu. Mezi hlavni pri€iny rakoviny ustni dutiny patfi uzivani tabaku
a alkoholu.


https://lekarske.slovniky.cz/lexikon-pojem/pulpitida-pulpitis

Onemocnéni parodontu (dasni)
Onemocnéni dasni postihuje tkané, které obklopuji a podporuji zuby. Mezi
hlavni pfiznaky patfi krvaceni, otok dasni (gindivitida), bolest a nékdy i

Vv,

kosti, coz vede k uvolnéni zub( a nékdy i vypadnuti.

Endodoncie

Veskere zakroky spojené s IéCbou poskozené zubni dfené nebo korfenovych
tkani.

->0setreni kofenovych kanalki: Poskozena nebo infikovana zubni drer se
odstrani a zub se zaplni, aby se predeslo opétovnému infikovani.
-=>Endodontické osetreni: Odstrariuje a nahrazuje material z predchoziho
korfenového kanalku, ktery se spravné nezahoijil.

->Endodonticka chirurgie: Odstranéni konce kofene zubu: specializovana
operace, jako je_apiketomie (odstranéni konce korene zubu).

-Chirurgie zubnich implantatt: Chirurgické umisténi zubniho implantatu,
jako napf. mustky, které obnovi vzhled a funkci vasich zub0.



https://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/lekarsky-slovnik/?search=Gingivitida
https://www.wikiskripta.eu/w/Endodoncie
https://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/lekarsky-slovnik/?search=apikotomie
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https://www.youtube.com/watch?v=3lew5j8BWOw&list=PLQKsFWG-uHLvYJOdO8Al8vYWGKlD5mnd-
https://www.youtube.com/watch?v=UsR60z5i3K8
https://www.youtube.com/watch?v=OnZXjdBNxi8&list=PLOcbPczYKTQbVYEF_T6eKYUd8XzWWucBG&index=3
https://youtube.com/shorts/dJb9zIZuay8?si=emIUIdv1OGi-qsob
https://www.youtube.com/watch?v=scJH8HA8zAM
https://www.youtube.com/watch?v=8srCshjp0ww&list=WL&index=117
https://www.youtube.com/watch?v=3lew5j8BWOw&list=PLQKsFWG-uHLvYJOdO8Al8vYWGKlD5mnd-
https://www.youtube.com/watch?v=UsR60z5i3K8
https://www.youtube.com/watch?v=OnZXjdBNxi8&list=PLOcbPczYKTQbVYEF_T6eKYUd8XzWWucBG&index=3
https://youtube.com/shorts/dJb9zIZuay8?si=emIUIdv1OGi-qsob
https://www.youtube.com/watch?v=scJH8HA8zAM
https://www.youtube.com/watch?v=scJH8HA8zAM
https://www.youtube.com/watch?v=8srCshjp0ww&list=WL&index=117

o@e

Co delat?

. PELS
s

PREVENCE o)

Tyto problémy Ize sniZit:

e prijimanim vyvazené stravy s nizkym
obsahem cukrll a vysokym obsahem ovoce,
zeleniny a vody,

e ukoncenim uzivani vSech forem tabaku,

e shizenim spotfeby alkoholu a

e dostateCnou expozici fluoridu (prevence
zubniho kazu),

e (Cisténim zubul dvakrat denné.
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Vas na zakladé vasich pfiznak( a potreb, odesle k
nékterému z nasledujicich specialistU.
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Specialistée

Ruzni specialisté na rtizné problémy

Zubni lékar

Lékar primarni pece, ktery vySetruje Uusta pacienta, stanovuje diagndzu, planuje a
poskytuje IECbu a pomaha pacientovi predchazet onemocnénim ustni dutiny.
Zubni lékar také odesila své pacienty k ambulantnim specialistiim.

Endodontista

Zubni specialista, ktery diagnostikuje a lé¢i stavy postihuijici vnitini ¢ast zub(
(zubni dfen) a pecCuje o pacienty, kteri maji zuby zlomené, vylomené nebo
vyrazené v dlsledku nehody.

Paradontolog
Zubni specialista, ktery oSetruje tkané obklopuijici zuby, jako jsou dasné a Celistni
kosti.

Ortodontista
Zubni specialista, ktery se zabyva vadami chrupu pacienta, ktery rovna zuby a
vyrovnava skus pomoci pristrojl, jako jsou rovnatka a rozsifovace patra.

Ustni a &elistni chirurg
Zubni specialista, ktery provadi slozité chirurgické zakroky na zubech, dasnich
nebo Celistnich kostech.




Uzitecne zdroje

Vyuzijte Narodni zdravotnicky informaéni portal
(NZIP), kde mUzete vyhledavat informace o nemocech,
priznacich, prevenci a IéCbé pro komplexni péc¢i zdravi.
https://www.nzip.cz/

Na webovych strankach WHO najdete sekce "Global"
a "Region", které poskytuji informace o zdravotnickych
tématech a datech z rliznych kontinent(
https://www.who.int/

Dentalni hygiena pro neslysici: Projekt Ing. Bc. Jany
Smazikové nabizi edukacni videa o spravné technice
¢isténi zubu a pédi o Ustni zdravi, prelozena do ¢eského
znakového jazyka s titulky.
https://dhsusmevem.cz/videa/
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https://www.nzip.cz/
https://www.who.int/
https://dhsusmevem.cz/videa/
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https://youtu.be/Z-nCdlulB78
https://youtu.be/Z-nCdlulB78

