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Klicové kroky pro vyhledavani informaci

Typy informacnich zdrojti

Jak najit spolehlivé informace

UZitecné webové stranky pro ovérovani faktu



Klicové kroky pro vyhledavani informaci

Uvadeéjte presné priznaky, aktualni stav, moznosti IéCby a preventivni
opatfeni souvisejici se zdravotnim problémem, ktery vas zajima, abyste
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Pouzivejte spolehlivé zdroje, jako jsou |ékarské webové stranky,
védecké €asopisy a statem garantované zdravotnické portaly.

Vyhodnocujte divéryhodnost informaci,

e Ovéfte si autora (napfiklad Iékafe nebo odborniky v oboru),

e \/yhledejte nejnovéjsi nebo aktualizované zdroje

e Informace zalozené na dikazech, tedy udaje podlozené klinickymi

studiemi nebo védeckym vyzkumem.

Krizové ovéreni informace = porovnejte zjisténou informaci z vice
renomovanych zdrojl, abyste ovéfili divéryhodnost a prfesnost.
Obrat’'te se na zdravotniky, proberte sva zjiSténi a pozadejte je o
vysvétleni.



https://szu.gov.cz/
https://medicina.cz/
https://www.nzip.cz/

Druhy informacnich zdroju

K tomu, abychom uméli rozpoznat jaké zdroje informaci jsou divéryhodné, je
duilezité znat jejich tridéni:

0 Primarni zdroje ,
.

Pdavodni zdroj informace o daném tématu
(napf. védecky Clanek, renomovani odbornici).
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Analyzuji a zpracovavaji informace z primarnich
zdroju (napf. novinovy ¢lanek, pfispévek na
socialnich sitich, ¢lanek na webovych strankach
nemocnice). Potreba pochopit, z jakého
primarniho zdroje pochazeji.
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Pamatujte: &im blize jste zdroji, tim jsou informace spravnéjsi. I D EA L
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Cim dale jste od zdroje, tim vice se nazory a interpretace mohou Health'in Deaf
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X vzdalovat od pravdy.



Jak to udelat?

QI. Zkontrolujte autora

Kdo to napsal? Podivejte se na odbornost autora v
daném oboru. Je to profesor, novinar nebo
vyzkumnik? Je v daném oboru znamy?

0 Zhodnotte vydavatele nebo webové stranky

Je to duvéryhodna platforma? Spolehlivé zdroje
pochazeji od zavedenych vydavateld, jako jsou
univerzity, renomovana média nebo znamé webové
stranky.

0 Podiveijte se na pouzité zdroje

Jaké zdroje uvadi? Spolehlivy sekundarni zdroj
cituje spolehlivé primarni zdroje (napf. studie, udaje
nebo svédectvi z prvni ruky) a odkazuje na dalSi
uznavané materialy.

Q Pozor na podjatost

Zda se vam to vyvazené? Spolehlivé zdroje ukazuji
obé strany problému a nesnazi se pfili§ prosazovat
urcity nazor.

0 Ovéreni informaci

Muzete tyto informace najit jinde?
Pokud stejna fakta nebo myslenky
podporuiji i jiné davéryhodné zdroje, je
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0 Zvazte datum

Jsou informace aktualni? U témat,
ktera se rychle méni, jsou obvykle lepsi
novéjsi zdroje.

0 Zkontroluijte citace a recenze

Je dobre citovan? U akademickych
nebo odbornych ¢lanku je spousta citaci
dikazem, Ze jsou v oboru respektovany.
Pomahaji také kladné recenze od
odbornikd.

Postupujte podie téchto jednoduchych
krokt a rychle zjistéte, zda je sekundarni
zdroj davéryhodny, nebo ne!




V pripadée pochybnosti...

Na internetu vyuzijte nasledujici odkazy na
webové stranky, které Vam umozni ovérit
zdravotni informace:

Narodni zdravotnicky informacéni portal (NZIP)

Bibliographia Medica Cechoslovaca (BMC)

Institut Klinické a Experimentalni Mediciny
Cesky klub skeptikii SISYFOS

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
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(UZIS)
Statni zdravotni ustav (SZU)

WHO (Svétova zdravotnicka organizace)
Manipulatori.cz

a vzdy se PTEJTE ODBORNIKA!



https://www.nzip.cz/
https://www.medvik.cz/bmc/browse.do
https://www.ikem.cz/cs/
https://www.sisyfos.cz/
https://www.uzis.cz/
https://www.uzis.cz/
https://szu.gov.cz/
https://www.who.cz/
https://manipulatori.cz/studie/
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https://youtu.be/3OAGCjwxgsg

