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Pro¢ jsou nase oci dulezité?

Nase oci jsou kliCovymi smyslovymi organy, které
zpracovavaji znacné mnozstvi informaci a umoziuji nam
porozumét svému okoli a komunikovat s nim.

Z pohledu mediciny nasledujici body ukazuji, pro¢ hraji
nase ocCi tak vyznamnou roli:

Zaklad vnimani a mozkového zpracovani

Prostorova orientace a bezpeénost

Komunikace a vyjadrovani emoci

Vcéasné odhaleni nemoci

Podpora kazdodennich éinnosti 4




Onemocneni oka

Mnoho lidi nema dostatek informaci o_makularni degeneraci a_retinitis pigmentosa,
dvou zavaznych o€nich onemocnénich, ktera mohou vést ke ztraté zraku. Pochopeni
toho, co tyto stavy predstavuiji, jake jsou jejich pfiznaky a jak na né reagovat, je zasadni

pro v€asneé odhaleni a lepsi [éCbu.
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https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/314
https://www.rehabilitace.info/zdravotni/retinitis-pigmentosa-pigmentova-retinitida-priznaky-priciny-a-lecba/

Makularni degenerace (AMD)

Postihuje makulu, centralni ¢ast sitnice, ktera je
zodpovédna za ostré a detailni vidéni.

Mezi pfiznaky patfi rozmazané centralni vidéni, potize s
rozpoznavanim obli¢ejll a tmavé skvrny v zorném poli.
Castsji se vyskytuje u starsich dospélych (vékem
podminéna makularni degenerace neboli AMD).

Véasné odhaleni a zména Zivotniho stylu (napf. zdrava

strava, prestat koufit) mohou pomoci zpomalit progresi

onemocnéni
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Pigmentova retinopatie (RP)

RP je vzacna geneticka porucha, ktera postihuje
bunky sitnice citlivé na svétlo a vede k postupné
ztraté zraku.

Priznaky zacinaji no¢ni slepotou a postupnou ztratou
periferniho vidéni, ¢asto popisovanou jako "tunelove
vidéni".

V soucCasné dobé neexistuje zadny Iék, ale zrakové
pomticky, genetické poradenstvi a vyzkum genovych

terapii nabizeji nadéji na lepsi IéCbu.




Co delat?

(. VYHLEDEJTE VEASNOU DIAGNOZU

Pravidelné ocni prohlidky jsou kli¢ové,
zejména pokud zaznamenate zmény ve
vidéni nebo pokud se v rodiné vyskytly
tyto potize.

&= VYUZIVAT PODPURNE ZDROJE

Zrakové pomucky, podpUlrné skupiny a
adaptivni technologie mohou vyrazné
zlepsit kvalitu Zivota

= PRIZPUSOBIT ZIVOTNI STYL

G

Vyvazena strava, doplnky stravy a
ochranné bryle mohou pomoci
zpomalit progresi.

KONZULTACE S ODBORNIKY

Diagnézu a moznosti Ié¢by mUze
stanovit oftalmolog.
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Rady pro prevenci

/Q Ochrana pred UV zarenim: Noste slune¢ni bryle a klobouky, abyste si chranili oci.

Qg Hlidejte svij zdravotni stav: Kontrolujte cukrovku a krevni tlak.

/O Zamezte digitalni unaveé oci: Pouzijte pravidlo 20-20-20, abyste si doprali prfestavky pro své oci.
Qg Vcéasné vyhledani pomoci: Pokud si vSimnete zmén zraku, navstivte odbornika.

/Q Dobre se stravujte: Pfedevsim listovou zeleninu, mrkev a ryby bohaté na zakladni ziviny.

z#=, Prestante kourit: Snizte riziko zavaznych ocnich onemocnéni.

/O Pouzivejte ochranné bryle: Pfedchazejte zranénim pfi sportu nebo praci.

Udrzovani zdravi oci je dllezité nejen pro zachovani zraku,
ale také pro zajisténi celkové kvality zivota. Zdravy zivotni
styl, pravidelné o¢ni prohlidky a spravné navyky nam mohou
pomoci tésit se z jasného zraku po mnoho let.




Uzitecneé zdroje

o=, \/yuzijte Narodni zdravotnicky informacni portal (NZIP), kde
<Y mizete vyhledavat informace o nemocech, pfiznacich, prevenci a
léCbé pro komplexni péci zdravi. https://www.nzip.cz/

%Na webovych strankach WHO najdete sekce "Global" a
"Region", které poskytuji informace o zdravotnickych tématech a
datech z rliznych kontinent(l
https://www.who.int/

Qg Oc¢ni klinika Oftal, ktera nabizi informace o o¢nich onemocnénich
a jejich Iécbé. Napr. Video "Co je zeleny zakal a jak se
diagnostikuje? Jaka je mozna lécba?" poskytuje prehled o
glaukomu a jeho diagnostice.
https://www.youtube.com/@ocniklinikaoftal1920
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https://www.who.int/
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PRO VICE INFORMACI
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https://www.youtube.com/watch?v=udENRBIAfdA
https://youtu.be/udENRBIAfdA

