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Travici system

(... Travici systém pomaha telu rozkladat
“5 potravu.
; Travici soustava zahrnuje:
e Usta (vstupni brana)
Jicen
Zaludek
Tenké strevo
Slinivka
Jatra zlucnik
Tlusté strevo
Konec¢nik
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1 ) Traveni je dllezité, protoze vase t&lo potrebuje @

ziviny z jidla a piti, aby spravné fungovalo a bylo
zdraveé -

2 | Travici systém rozklada ziviny na dostatecne
malé ¢asti, aby je télo mohlo vstrebat a
vyuzit pro energii, rist a obnovu bunék.
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Jak funguje travici system?

Kazda ¢ast traviciho systému ma svdj ukol:

Nékteré &asti pomahaiji pti pohybu e Dal&i &asti rozkladaji
potravy a napoju travicim traktem potravu a tekutiny na mensi
(jllcen, StFeva). S|02ky

Proces traveni se spousti pfi viozZeni jidla do ustni dutiny.

Pokud je potrava rozloZzena na dostatecné malé Castice, télo dokaze
vstiebat ziviny. Obéhovy systém je rozvadi do rliznych ¢asti téla k
vyuziti nebo uskladnéni. ‘
Tlusté stfevo vstrebava vodu z potravy a ze zbytkové hmoty se formuje e ) , -
stolice. PP
Traveni je regulovano nervovou soustavou a hormony. '
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Nemoci traviciho ustroji

Onemocneéni traviciho traktu zahrnuje jakykoli zdravotni problém postihujici travici
soustavu.
Tato onemocnéni mohou byt:

akutni
kratkodoba
chronicka
dlouhodoba.

Pocatecni projevy potizi s travicim traktem se ¢asto
vyznacuji jednim nebo vice z nasledujicich pFiznaku:

krvaceni nadymani zacpa prijem paleni zahy

Nevolnost a Bolest v Problémy s PrirGstek nebo
briSe polykanim Ubytek hmotnosti

zvraceni




Nemoci traviciho ustroji

Bézna onemocnéni:

Zluéové kameny a_cholecystitida

Potize v rektalni oblasti:_analni trhlina, hemoroidy
Obtize s jicnem: striktura (zuzeni) a_ezofagitida
Zalude&ni problémy:_gastritida, Zaludeéni viedy (obvykle zplisobené infekci Helicobacter
pylori) a rakovina.

Problémy s jatry:_hepatitida B nebo C, cirhéza, selhani jater, zanét slinivky brisni.
Strevni problémy: polypy a rakovina, infekce, Celiakie, Crohnova choroba, Ulcerézni
kolitida, Divertikulitida, Syndrom kratkého streva.
e Gastroezofagealni reflux a_hiatova hernie
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https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/5274
https://lekarske.slovniky.cz/pojem/cholecystitida
https://www.hemoclinic.cz/lecba-analnich-fisur/
https://lekarske.slovniky.cz/pojem/hemoroidy
https://lekarske.slovniky.cz/pojem/ezofagitida
https://lekarske.slovniky.cz/pojem/gastritida
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/91
https://lekarske.slovniky.cz/pojem/hepatitida
https://www.wikiskripta.eu/w/Jatern%C3%AD_cirh%C3%B3za
https://www.wikiskripta.eu/w/Akutn%C3%AD_jatern%C3%AD_selh%C3%A1n%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Pankreatitida
https://www.celiaci.cz/celiakie/
https://www.wikiskripta.eu/w/Crohnova_choroba
https://www.wikiskripta.eu/w/Ulcer%C3%B3zn%C3%AD_kolitida
https://www.wikiskripta.eu/w/Ulcer%C3%B3zn%C3%AD_kolitida
https://www.wikiskripta.eu/w/Divertikul%C3%A1rn%C3%AD_nemoc_tlust%C3%A9ho_st%C5%99eva
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/3071
https://www.wikiskripta.eu/w/Gastroezofage%C3%A1ln%C3%AD_reflux_(pediatrie)
https://www.wikiskripta.eu/w/Hi%C3%A1tov%C3%A1_hernie

Uzitecna videa

Casti travici soustavy TRAVICI SOUSTAVA TRAVICI SOUSTAVA I
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https://edu.ceskatelevize.cz/video/12265-travici-soustava
https://edu.ceskatelevize.cz/video/12265-travici-soustava
https://www.youtube.com/watch?v=dFhBcqhLCmw
https://www.youtube.com/watch?v=As5Vu2YFmpc
https://www.youtube.com/watch?v=dFhBcqhLCmw
https://www.youtube.com/watch?v=As5Vu2YFmpc

Rizikové faktory

Zivotni styl

Koureni, obezita, stravovaci navyky,
konzumace alkoholu, stres, zbésilé tempo.
Rodinna anamnéza, vék, pohlavi

Infekce - chronicka onemocnéni (napf.
diabetes mellitus)

Uzivani nékterych Iékt (napt. antidepresiv,
silnych Iékl proti bolesti, jako jsou narkotika)

Prevence

JiIST SPRAVNE POTRAVINY:

Pestra strava plnd ovoce a zeleniny dodava vlakninu, ktera
podporuje rlst prospésnych bakterii a zdravi stfev. Zaradte také
probiotika a dalSi fermentované potraviny.

VICE SPANKU:

Nedostatek spanku je spojen s vySSi pravdépodobnosti obezity,
ktera mUze vést k problémUim s travicim systémem.

VICE POHYBU:

Cviceni je nejlepsi zplsob, jak zhubnout a udrzet télo v dobré
kondici, coz pomaha predchazet problémdm s travicim
systémem.

ZVLADNETE STRES:

Redukce stresu je kliCova pro zmirnéni paleni zahy. Zkuste
relaxacni terapie a dalSi metody odpocinku a rozptyleni.
VYHLEDANI POMOCI PRO PRIPADY UZKOSTI A DEPRESE:
Ndlada a zdravi traviciho systému jsou Uzce propojeny
prostrednictvim_spojeni mezi mozkem a strevy.



https://www.rehabilitace.info/lidske-telo/osa-strevo-mozek-co-je-to-a-jak-funguje/

Odbornici na traveni

v

Pro zvladnuti vasich zaZivacich potizi m{ze byt nutné zapojit vice nez jednoho zdravotnického specialistu:

e Lékar primarni péce: vSeobecni prakticti Iékafi a praktiCti lékari
pro déti a dorost vam mohou pomoci rozpoznat Casné priznaky
zazivacich potizi a nasledné vas odeslat k specialistovi.

e Gastroenterolog: specializuje se na onemocnéni zazivaciho
traktu.

e Hepatolog: specializuje se na onemocnéni jater. Mze Gzce

spolupracovat s gastroenterology pfi feSeni zazivacich problém(, k

které ovlivhuji vase jatra, slinivku a Zlu¢nik.

e Nutriéni terapeut: je odbornikem na potraviny a vyzivu. Maze | 2
vam doporucit a fidit jidelniek pfi vasich zazivacich obtizich.

e Proktologové a kolorektalni chirurgové: jsou chirurgove, ktefi -
se specializuji na onemocnéni traviciho traktu.
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https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/1429
https://www.rehabilitace.info/zajimavosti/kdo-je-proktolog-kolorektalni-chirurg-co-dela-a-co-leci/

Uzitecneé zdroje

e Medicina.cz, nabizi Sirokou Skalu ¢lankl a aktualit z oblasti zdravotnictvi

e Data o zdravi, je datovy portal prinasejici fakta z ovérenych zdrojli z
pohledu verejného zdravi

e \/yuzijte Narodni zdravotnicky informacni portal (NZIP), na kterém
muzete vyhledavat informace o nemocech, pfiznacich, prevenci a lécbé
pro komplexni péci
zdravi.https://www.nzip.cz/clanek/1579-zacatek-traveni-od-ust-po-jicen
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https://medicina.cz/
https://www.dataozdravi.cz/
https://www.nzip.cz/clanek/1579-zacatek-traveni-od-ust-po-jicen?utm_source=chatgpt.com

PRO VICE INFORMACI
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https://youtu.be/d3rgrSvPqx4
https://youtu.be/d3rgrSvPqx4

