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Co je to krevni obéh?

Krevni obéh (KO), nazyvany také kardiovaskularni nebo cévni systém, zajistuje
transport zivin, plyni a odpadnich latek do télesnych tkani a z nich. Lidsky
krevni obéh je uzavieny a sklada se ze dvou hlavnich okruh(: plicniho a
systémového obéhu.

Plicni obéh (neboli "maly" obéh) zajiStuje pohyb krve mezi srdcem a plicemi.
Zacina v pravé Casti srdce, odkud krev putuje plicni tepnou do plic. V plicich krev
nabira kyslik a vraci se do levé Casti srdce.

Systémovy obéh (neboli "velky" obéh) zajistuje transport krve mezi srdcem a
zbytkem téla. Dodava Ziviny a kyslik k bunkam téla. Krev proudi z levé strany
srdce pres tepny a aortu do vSech Casti téla, a nasledné se vraci zilami na pravou
stranu srdce, odkud pokraCuje do plicniho obéhu.
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Problémy s krevhim obéhem

Rizikové faktory:

K vysoky krevni tlak
I vysoky cholesterol
I koureni

I nadvaha a obezita
XK Spatna strava

XK diabetes

K intenzivni stres

XK rodinna anamnéza
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Nejcastejsi problemy krevniho obehu

e Mrtvice (cévni mozkova prihoda)
Obvykle nastava, kdyz krev nahle nemuize proudit do uréité casti
mozku, protoze krevni srazenina castecné nebo zcela blokuje
prutok. Mozek pak postrada potrebny kyslik a ziviny.
Priznaky:
e Slabost nebo ochrnuti na jedné strané téla (jedinec mize mit obtiZze se
zvednutim ruky, pohybem nohy nebo chizi);
Ochrnuti na jedné strané obliCeje, Casto s poklesem jednoho koutku ust;
Potize s mluvenim nebo porozuménim fec¢i (osoba mize plsobit zmatené);
Problémy s rovnovahou a koordinaci;
Pocit zavraté a nevolnosti od zaludku;
Silna bolest hlavy;

Nahlé problémy se zrakem, jako je rozmazané vidéni nebo ztrata Casti
zraku.




Nejcastéejsi probléemy krevniho obéehu

e Vysoky krevni tlak (hypertenze)
Hypertenze se zpocCatku Casto neprojevuje zadnymi priznaky. Pozdéji se mohou objevit nasledujici
obtize:

- Pocit velké unavy;

- Silné bolesti hlavy;

- Problémy se zrakem;

- Nepravidelny srdecni tep;
- Krev v mog¢i;

- Potize s dychanim;

- Bolest na hrud..

e Srdecni choroby
Patfi mezi né:
- Ateroskleroza;
- Angina pectoris;
- Infarkt;
- Srdecni mrtvice;
- Ischemicka choroba srdecéni.
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Prevence

Abyste tyto problémy omezili, méli byste:

e chodit na pravidelné preventivni prohlidky krevniho tlaku,

cholesterolu a hladiny cukru v krvi (glykémie);

e prijimat hodné zeleniny, ovoce a celozrnnych vyrobk;
konzumovat méné cukru, soli a nezdravych tuku;
pravidelné cvic€it, abyste si udrzeli zdravou vahu a zlepsili
krevni obéh;
omezit alkohol a koureni;
zvladat stres (zkuste meditaci, jogu nebo hluboké dychani);
dostatek spanku;
pit dostatek vody.




Specialisté

Ruzni specialisté na rtizné problémy

Kardiolog

Kardiolog je lékar, ktery se specializuje na diagnostiku a IéCbu onemocnéni srdce a cev.
Provadi vySetreni, jako je echokardiogram a zatézove testy, aby zkontroloval zdravi srdce.
Kardiologové také poskytuji rady ohledné zmény Zzivotniho stylu a Iékl, které pomahaji
ZlepSit zdravi vaseho srdce.

Détsky kardiolog
Détsky kardiolog se specializuje na diagnostiku a lIéCbu srdeCnich onemocnéni u déti, od
novorozencu po dospivajici.

Internista

Internista je lékar, ktery se zabyva léCbou vnitfnich organ(, jako jsou srdce, ledviny a jatra.
Zabyva se Sirokou skélou zdravotnich problému, véetné problémd s obéhovym systémem a
srdcem.

Flebolog

Flebologové se specializuji na Ié¢bu Zilnich problémd v téle. Pomahaji pri potizich, jako jsou
kfeCové Zily, coz jsou oteklé Zily, které mohou byt bolestivé, a krevni srazeniny. Ke zlepseni
pritoku krve pouzivaji rizné 1écebné postupy, napriklad specialni injekce nebo lasery.



Specialisté

Ruzni specialisté na rGizné problémy

® Cévni chirurg
Cévni chirurg je odbornik na chirurgické zakroky tykajici se cév, v€etné
operaci tepen a Zil.

Intervencni radiolog

Intervenéni radiolog je specialista, ktery vyuziva zobrazovaci metody,
jako je ultrazvuk (sonografie) nebo angiografie (zobrazeni krevnich cév s
pomoci rontgenoveho zareni a kontrastni latky), k diagnostice a
v monitorovani cévnich onemocnéni.

Angiolog
Angiolog je lékar, ktery se specializuje na diagnostiku a lécbu
angiologickych onemocnéni. L&Ci onemocnéni souvisejicich s krevnimi  —

cévami, vcetné tepen a Zil.
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Uzitecneé zdroje

Vyuzijte Narodni zdravotnicky informacni portal (NZIP), kde mizete
vyhledavat informace o nemocech, pfiznacich, prevenci a lIéCbé pro
komplexni pécCi zdravi. https://www.nzip.cz/

Na webovych strankach WHO najdete sekce "Global" a "Region",
které poskytuji informace o zdravotnickych tématech a datech z
rznych kontinentd

https://www.who.int/

Institut klinické a experimentalni mediciny (IKEM), tento kanal
poskytuje vzdélavaci materidly a informace o rliznych zdravotnich
tématech, véetné prevence a lécby rliznych chorob.
https://www.youtube.com/@ikem praha



https://www.nzip.cz/
https://www.who.int/
https://www.youtube.com/@ikem_praha
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https://youtu.be/cNO02zDT2jM
https://www.youtube.com/watch?v=JYetZuGhnj8

