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Mi az a sziv?

A sziv egy izmos szerv, amely a keringési rendszer
szivattyujaként miikodik. A sziv a tudbék kdzotti mellliregben
talalhato, és korilbelll akkora,

mint egy emberi 0kol.

Mit tudunk a szivrol?
e A sziv oxigénnel dusitott vért pumpal a szervezetbe, és

oxigénmentesitett vért a tudbébe, ahol oxigénhez jut.
e A sziv percenként kdrulbelll 5 liter vért pumpal.
e A sziv 4 részre oszlik: jobb pitvarra, bal pitvarra,
jobb kamrara és bal kamrara.
e A szivnek sajat rendszere van,
amely szabalyozza a ritmusat.
e A sziv ciklusokban mukodik: 1) 6sszehuzddas (szisztolé), majd 2)

relaxacio (diastole). ID EAL
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Kockazati tenyezok ¥
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A leggyakoribb szivproblémak

Ischaemias szivbetegség
Ischaemias szivbetegség akkor fordul el6 , amikor a sziv karosodik,
mert az artériak besziikiilnek vagy elzarédnak.

Angina pectoris (AP)

Az AP az ischaemias szivbetegség egyik fajtaja. Ez akkor fordul eld, ha a
sziv nem kap elég oxigént vagy vért. Ez ischaemiat okoz, vagyis a sziv
nem tud ugy miikddni, ahogy kellene. Az AP egyfajta mellkasi fajdalom,
amely szoritd vagy szoritd érzés. Néha a légzés nagyon nehéz lehet, és a
személy szoronghat.

Velesziiletett szivhibak

A velesziiletett szivhibak olyan szivproblémak, amelyekkel az emberek
sziiletnek. Egyes hibak enyhék és nem okoznak sok problémat, sét
maguktdl javulhatnak. Mas hibak sulyosabbak lehetnek, és korai halalhoz
vezethetnek, ha nem kezelik 6ket.
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A leggyakoribb szivproblémak a
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Szivinfarktus (szivroham)

A szivroham akkor kévetkezik be, amikor a szivizom egy része hirtelen
elhal, altalaban az artériakban kialakulé vérrog miatt (ugynevezett
trombdzis). Nagyon veszélyes lehet, és gyakran halalhoz vezethet. Hogyan
lehet felismerni a szivrohamot? Ne feledje, hogy a n6knek kevésbé
egyértelmiiek lehetnek a tlinetei, mint a férfiaknak.

Mellkasi fajdalom a szegycsont mogoétt

(jellemzéen tompa, szoritd, nyomo vagy égetod),

Légszom;,

Fajdalom a felsé hasban,

Hanyinger,

Szorongas,

Hideg verejték,

Szédulés,

Ajulasérzés,

Az alsé allkapocsba, a bal karba vagy a lapockak kézé sugarzé fajdalom.



Mit tegyek ? T

0 MEGELGZES

Ezeket a problémakat az alabbiakkal csdkkentheti :
e rendszeres orvosi kivizsgalason ,
e sok zoldség, gyumolcs, teljes kiorlésii gabonak, bab és di6

fogyasztasa , ‘,

e kevesebb cukor é€s egészségtelen zsirok (telitett zsirsavak) | :
fogyasztasa, kuldndsen allati eredetl termékekbdl, \ i

e rendszeresen mozogni, peldaul minden nap 30 percet gyorsan \ ‘
sétalni. —

e MENJ EL, ES KERESS SZAKEMBERT

e Gondoljon a problémaira és tiineteire.
e Ezutan keressen egy orvost, aki ezekre a
teriiletekre specializalédott, és foglaljon

idSpontot. I D E A L
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Szakemberek

Kulonb06zo szakemberek kiillonb6zo problémakra

e Kardiolégus
A kardiolégus a sziv- és érrendszeri betegségek diagnosztizalasara és
kezelésére szakosodott orvos. Olyan teszteket végeznek, mint az
echokardiogram és a stressztesztek a sziv egészségének ellendrzésére. A
kardiologusok tanacsot adnak az életmod megvaltoztatasara és a sziv
egeszsegenek javitasara szolgalé gydgyszerekre vonatkozoan is.

e Gyermek kardiologus
Gyermekek szivbetegségeinek vizsgalata és kezelése.

e Sziv- és érrendszeri sebész
A sziv- és érrendszeri sebész olyan szakember, aki a sziv és az erek mitéteit
végzi, példaul bypass mitétet és szivbillenty(i-javitast. A sziv bypass mitét
soran a sebész egy masik testrészbdl szarmazo véredényt hasznal, hogy
megkerllje az elzarédott artériat. A szivbillentyl cseréje az, amikor a sebész
kicseréli vagy megjavitja a sziv véraramlasat szabalyozo billentylket.




Szakemberek

Kulonbo6zo szakemberek kiilonb6zo problémakra

e Beavatkozo6 kardiologus
Az intervencios kardiologus kis csdvekkel, ugynevezett katéterekkel
diagnosztizalja és kezeli a szivvel és az erekkel kapcsolatos problémakat.
Olyan eljarasokat végeznek, mint az angioplasztika, amely megnyitja az
elzarodott artériakat, és a stent belltetés, ahol csdveket hasznalnak az artéria
nyitva tartasara és a véraramlas javitasara.

e Elektrofiziologus
Az elektrofiziologus (EP) a szivritmuszavarok, ugynevezett aritmiak
diagnosztizalasara és kezelésére szakosodott. Teszteket végeznek annak
kideritésére, hogy a szived mely terlletei okozzak ezeket a problémakat. Olyan
eljarasokat hajthatnak végre, mint az ablacio, amely segit a szabalytalan
szivverések kezelésében.




Hasznos forrasok

¥ Szivmiikodésrol bévebben

https://eqgeszsegvonal.gov.hu/s-sz/962-szivmukodes.html?highlight=WyJze
Ix1MDBIZHYiXQ==

¥ Sazivet érinté betegségekrél bovebben

https://egeszsegvonal.gov.hu/component/finder/search.html?q=sz% C3 %A
Dv&ltemid=439

¥ Szivbetegség megel6zésérdl - minden amit tudni kell
https://www.youtube.com/watch?v=dCtKjlb9VRc
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https://youtu.be/d2XL-NPAm_c
https://youtu.be/d2XL-NPAm_c

