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Foghigiénia es szajhigiénia

e Kockazati tényezbk
Sok gyakori fogaszati probléma oka a gyakori cukor-,
dohany-, alkoholfogyasztas és a rossz higiénia.

Gyakori fogaszati problémak,
amelyekre érdemes odafigyelni a kovetkez6 diakon:

Fogszuvasodas (fogszuvasodas)
Fogsériilések

Fogtalyogok

Parodontalis (iny) betegség
Endodoncia

Szajliregi rak
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Foghigiénia eés szajhigiénia
e Fogszuvasodas (fogszuvasodas)
A fogszuvasodas akkor kdvetkezik be, amikor lepedék halmozaodik fel
a fogon. A plakk ezutan az ételekbdl és italokbdl szarmazoé cukrokat
savakka alakitja, amelyek idével karositjak a fogat. Ez duzzanatot
(pulpitist) és fert6zést okozhat a fog belsejében. A sok cukros étel
fogyasztasa €s a nem megfelel6 fogmosas fogszuvasodashoz,
fajdalomhoz és néha fogvesztéshez vagy fertézéshez vezethet.
e Fogsériilések
A fogat érint6 trauma: baleset (példaul erés eseés)
kovetkeztében torétt, kitort vagy kittoétt fogak.
e Fogtalyogok
Genny felhalmozddasa, amely akkor képzédik,
amikor baktériumok keriilnek a fogba vagy az inybe.
e Szajuregi rak
A szajuregi rak magaban foglalja az ajak, a szaj egyéb részeinek €s a
garat daganatait. A dohanyzas és az alkoholfogyasztas a szdjiregi rak
egyik vezetd oka.



https://egeszsegvonal.gov.hu/f/257-fogfajas-es-az-arc-feldagadasa.html?highlight=WyJwdWxwaXRpcyJd

Foghigiénia eés szajhigiénia
Parodontalis (iny) betegség

Az inyproblémak a fogakat korilvevd és alatamasztd széveteket is érintik. A
betegséget vérz4 vagy duzzadt foginy ( inygyulladas ). fajdalom és néha rossz

lehelet jellemzi . Sulyosabb esetekben az iny elhuzdédhat a fogaktdl és a
csontoktdl, igy a fogak kilazulnak, és néha kiesnek.

Endodoncia

A sérllt fogpép vagy gydkérszdvet kezelésével kapcsolatos dsszes eljaras
Gyokeérkezelés : Eltavolitja a sériilt vagy ferté6zott fogpulpat, és Ujra lezarja a
fogat, hogy megakadalyozza az ujrafert6zédést.

Endodontias ujrakezelés : Eltavolitja és kicseréli azokat a korabbi
gyo6kércsatornakbodl szarmazo anyagokat, amelyek nem gyogyultak
megfeleléen.

Endodoncia sebészet: Specidlis sebészet, példaul gyokércsucs rezekcio (a
foggyOkér végének vagy hegyének eltavolitasa).

Fogaszati implantatum muitét : Fogaszati implantatum mditéti belltetése,
mint pl hidak, hogy helyredllitsa fogai megjelenését és funkciojat


https://egeszsegvonal.gov.hu/f/257-fogfajas-es-az-arc-feldagadasa.html?highlight=WyJwdWxwaXRpcyJd
https://egeszsegvonal.gov.hu/f/257-fogfajas-es-az-arc-feldagadasa.html?highlight=WyJwdWxwaXRpcyJd

Hasznos videok

Mi okozza a i jjast? Honnan tudom ho
fogszuvasodast? okérkezelni kell a fogam?
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https://youtu.be/BE_h4bTdcdQ?si=4vDIHs3KDpedF8s5
https://www.youtube.com/watch?v=UsR60z5i3K8
https://www.youtube.com/watch?v=OnZXjdBNxi8&list=PLOcbPczYKTQbVYEF_T6eKYUd8XzWWucBG&index=3
https://youtube.com/shorts/dJb9zIZuay8?si=emIUIdv1OGi-qsob
https://www.youtube.com/watch?v=8srCshjp0ww&list=WL&index=117
https://youtube.com/shorts/jFbAvB_R0MA?si=ajEST0OvYn1zA8w9
https://youtube.com/shorts/jFbAvB_R0MA?si=ajEST0OvYn1zA8w9
https://www.youtube.com/watch?v=KIuMN_feE5Q
https://www.youtube.com/watch?v=mijIuqydHzA
https://www.youtube.com/watch?v=mijIuqydHzA
https://www.youtube.com/watch?v=yL36VL9sZy4
https://www.youtube.com/watch?v=X5hZSdmEDeg
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Mit tegyek ?

Ezeket a problémakat a kdvetkez6kkel lehet csdkkenteni:
[ J

kiegyensulyozott étrend, alacsony cukor- €s sok

0 MEGELGZES

gyumolcs-, z6ldség- és viztartalom,

a dohanyzas minden formajanak abbahagyasa,

az alkoholfogyasztas csdkkentése, és

megfeleld fluorid expozicid (a fogszuvasodas

megeldzése)
Napi kétszeri fogmosas

*

9 MENJ L,

ES KERESS SZAKEMBERT

Nézze meg, melyik lehet a legjobb szakember az On

szamara, tlinetei és szlkségletei alapjan.

Foglaljon id6pontot
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Szakemberek

Kulonbo6zo szakemberek, kiilonb6zo6 problémakra

Fogorvos

A haziorvos megvizsgalja a paciens szajat, diagnosztizalja, megtervezi és kezeli, seqit
megeldzni a szajluregi betegségeket. A fogorvos szakorvosoknak is ajanlja pacienseit.
Endodontolégus

Fogorvos, aki diagnosztizalja és kezeli a fogak belsejét (pulpat) érintd allapotokat,
valamint ellatja azokat a betegeket, akiknek fogaik balesetek miatt eltortek, kitdrtek vagy
kittottek.

Parodontolégus

Fogorvos, aki kezeli a fogait korllvevé szdveteket, példaul az inyét és az allcsontjat.
Fogszabalyzé orvos

A péciens fogainak fejlédési rendellenességeivel foglalkozo fogorvos, aki kiegyenesiti a
fogait és dsszehangolja a harapast olyan eszkdzdkkel, mint a fogszabalyzo és a szajpad %
bovitd.

Szajsebész

Fogorvos, aki komplex mitétet végez a fogakon, az inyen vagy az allcsontjan.




Mindent a fogakrél az alabbi linkeken
https://egeszsegvonal.gov.hu/component/finder/searc
h.html?g=fog&ltemid=439

Helyes fogapolas szabalyai
https://dentpoint.hu/helyes-fogapolas-szabalyai/

Fogaink egészsége - 10 legfontosabb szabaly
https://www.hazipatika.com/taplalkozas/fog es szaja
polas/cikkek/fogaink egeszsege a_ 10 leafontosabb

szabaly

Hasznos forrasok
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https://egeszsegvonal.gov.hu/component/finder/search.html?q=fog&Itemid=439
https://egeszsegvonal.gov.hu/component/finder/search.html?q=fog&Itemid=439
https://dentpoint.hu/helyes-fogapolas-szabalyai/
https://www.hazipatika.com/taplalkozas/fog_es_szajapolas/cikkek/fogaink_egeszsege_a_10_legfontosabb_szabaly
https://www.hazipatika.com/taplalkozas/fog_es_szajapolas/cikkek/fogaink_egeszsege_a_10_legfontosabb_szabaly
https://www.hazipatika.com/taplalkozas/fog_es_szajapolas/cikkek/fogaink_egeszsege_a_10_legfontosabb_szabaly
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https://youtu.be/mZdpajQ_fJw
https://youtu.be/mZdpajQ_fJw

