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Mi az oszteopatia?

Az oszteopatia az egészségugyi problémak észlelésének, kezelésének és

megelézésének mddja az izmok és izlletek mozgatasaval, nyujtasaval és
masszirozasaval . Azon az elgondolason alapul, hogy az ember egészsége attol fiigg, \9\.
hogy a csontok, az izmok és mas szoévetek jol egyittmiikddnek-e egymassal

Az osteopathia alapelvei a kévetkezdk:

e A test egy egység : minden rendszer (izom, csontvaz,
idegrendszer stb.) 6sszefligg egymassal, és az egészség ezek
kiegyensulyozott kapcsolatatol flgg.

e A szervezet képes Onszabalyozasra, 6ngyogyitasra és
egészségmegorzésre

e Atest felépitése €s miikédése szorosan kapcsolodnak
egymashoz : az egyik rész problémai az egész testet érinthetik.




Mi az az oszteopatia? !

Az oszteopatak képzett egészségiigyi dolgozdk , akik megtalaljak és
kezelik az izom- és csontproblémak okozta problémakat .

Ezek lehetnek:

4 engedéllyel rendelkezd orvos (orvos oszteopata), aki a
hagyomanyos kezeléseket és az oszteopatias manipulativ
gyogyaszatot egyarant alkalmazza

L szabalyozott egészségligyi szakember oszteopatias
végzettséggel (nem orvos oszteopata)
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0 Testi problémak 9 Kezelések

A legtébb ember csontkovacshoz fordul Az oszteopaték kilonféle modon kezelik
izmokat, csontokat és iziileteket érint6 a testiiket, gyengéd és erételjes technikak
problémakkal kapcsolatban, mint példaul: keverékével , példaul:

Y Masszazs
alsé hatfajas NVGits
szévédmeénymentes nyaki fajdalom yu .as ) o -
A gerinc és az izuletek manipulalasa

(ellentétben a sérllések, példaul e
ostorcsapas utani nyaki fajdalommal) Lékések : gyors, rovid mozdulatok a

vall- és kényokfajdalom 4 gerinc felé, amelyek pattogd hangot
izlleti gyulladas Adee adhatnak, példaul amikor megreped
medencével, csipbvel és labakkal R\B7 RS e

kapcsolatos problémak

sportsérilések

vezetéshez, munkahoz vagy

terhességhez kapcsolédo izom-

és izuleti fajdalom
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https://egeszsegvonal.gov.hu/h/323-hatfajas.html?highlight=WyJoXHUwMGUxdGZcdTAwZTFqXHUwMGUxcyJd
https://egeszsegvonal.gov.hu/n-ny/1661-nyakfajdalom.html?highlight=WyJueWFraSIsImZhamRhbG9tIiwibnlha2kgZlx1MDBlMWpkYWxvbSJd
https://egeszsegvonal.gov.hu/v-w/101-vallfajas.html?highlight=WyJ2XHUwMGUxbGwiLCJmYWpkYWxvbSJd
https://egeszsegvonal.gov.hu/i-j/368-izuleti-gyulladasok.html?highlight=WyJpenVsZXRpIiwiZ3l1bGxhZGFzIiwiXHUwMGVkelx1MDBmY2xldGkgZ3l1bGxhZFx1MDBlMXMiXQ==

Osteopatias megbeszeles

Az els6 megbeszélésen az oszteopata:

e Kérdezzen a tineteirdl , altalanos egészségi
allapotardl és barmilyen egyéb gyégyszerrél vagy
ellatasrol

e Hasznalja a keziiket, hogy ellendrizze iziileteit
és szalagjait

e Kérjen meg egyszerii mozdulatokat és
nyujtasokat, hogy ellendrizze testtartasat és
mozgasat

Ezutan képesnek kell lennie a kdvetkezbkre:

e Beszéljen arrdl, hogy az oszteopatia segithet-e

e Beszélje meg, mit tartalmaz a kezelési terv

Végul az oszteopatia:

e Magyarazza el , mit fognak tenni, és hogy érezhet-e
barmilyen hatast

e Kérje meg, mondja el nekik, ha fajdalmat érez a
kezelés alatt vagy utan, vagy ha aggodik

e Tanacsgyakorlatok a gyogyulashoz




Az oszteopatia elonyei

¥ Noveli az iziiletek mobilitasat
af Oldja az izomfesziiltséget
;.f Csokkenti a fajdalmat

¥ Fokozza a szdvetek vérellatasat

# Segiti a test gyogyulasat



Hasznos videok

Mi az osteopathia? Az oszteopatia alapelvei
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https://www.youtube.com/watch?v=8uhO-GirLCA
https://www.youtube.com/watch?v=SRNIl9q8-0o
https://www.youtube.com/watch?v=aMvvrjOAa-I&t=78s
https://www.youtube.com/watch?v=Qt4n6kVciYE

Hasznos forrasok

/O Neuro Oszteopatia

/O Alkalmazott Oszteopatia Intézet

L) Dr. Kévari Viktor Zsolt - Oszteopatia



https://neuro-oszteopatia.hu/oszteopatia/?utm_source=chatgpt.com
https://aoim.hu/2021/11/14/mi-az-oszteopatia/?utm_source=chatgpt.com
https://gerincsebeszbudapest.hu/oszteopatia/?utm_source=chatgpt.com

TOVABBI
INFORMACIOK

IDEAL

Health in Deaf


https://youtu.be/TjCz2Ee4hS4
https://youtu.be/TjCz2Ee4hS4

