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Mi az a keringési rendszer?

A keringési rendszer, amelyet sziv- és érrendszernek vagy érrendszernek is
neveznek, az a feladata, hogy tapanyagokat, gazokat és salakanyagokat
szallitson a test szdveteibe és onnan. Az embereknek zart keringési rendszere
van, amely két f6 részbdl all: a pulmonalis keringésbdl és a szisztémas
keringésbadl .

A tudokeringés (vagy "kis" keringés) mozgatja a vért a sziv és a tiidoé kozo6tt. A
sziv jobb oldalan kezdddik. Ezutan vért kild a tudébe a pulmonalis artérian
keresztul. A tidében a vér oxigént vesz fel, majd visszatér a sziv bal oldalaba.

A szisztémas keringés (vagy "nagy" keringés) mozgatja a vért a sziv és a test
tobbi része kozo6tt. Tapanyagokat és oxigént szallit a szervezet sejtjeihez. A vér a
sziv bal oldalabdl az artéridkon és az aortan keresztll a test minden részébe
aramlik. Ezutan a vénakon keresztll visszatér a sziv jobb oldalaba, és tovabbhalad

a tudbkeringésbe. :
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Keringési problémak

Kockazati tényezok:

magas veérnyomas
magas koleszterinszint
dohanyzé

tulsuly és elhizas
rossz étrend
cukorbetegség
intenziv stressz

csaladtorténet
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A leggyakoribb keringesi problemak

e Stroke
Altalaban ez akkor fordul el, ha a vér hirtelen nem tud befolyni az agy egy
részébe, mert egy vérrég részben vagy teljesen blokkolja az aramlast.
Ekkor az agy nem kapja meg a szamara szuikséges oxigént és tapanyagokat.

Tunetek:
e Gyengeség a test egyik oldalan (el6fordulhat, hogy a személy nem tudja
felemelni a karjat, mozgatni a labat, vagy jarasi nehézségei vannak);
Bénulas az arc egyik oldalan, gyakran az egyik szajzug lelégasaval;
Beszédbeli vagy beszédeértési nehézség (a személy zavartnak tlnhet);
Egyensulyi és koordinacios problémak;
Szédilés és gyomorrontas érzése ;
Sulyos fejfajas;
Hirtelen latasi problémak, példaul homalyos latas vagy latasuk egy részének
elvesztése.

Ha ilyen problémai vannak, azonnal hivion mentét!




A leggyakoribb keringési problémak

e Magas vérnyomas
A magas vérnyomasnak eleinte gyakran nincsenek tlinetei. Késébb a tlinetek a kbvetkezdk lehetnek:
- Nagyon faradtnak érzi magat;

- Erés fejfajas;

- Latassal kapcsolatos problémak;
- Szabalytalan szivverés;

- Vér avizeletben;

- Légzési nehézség;

- Mellkasi fajdalom.

e Szivbetegségek koze tartozik
- Erelmeszesedés;

- Angina pectoris;

- Szivroham;

- Szivités;

- Ischaemias szivbetegség.




Megelb6zés
A problémak csOkkentése eérdekében a kovetkezoket teheti: /u/
e rendszeresen ellendrizni kell a vérnyomast, :

a koleszterinszintet és a vércukorszintet;
egyél sok zoldséget, gyiimolcsot és teljes kidrlésii gabonat;
egyél kevesebb cukrot, s6t és egészségtelen zsirokat;
rendszeresen gyakoroljon az egeszseges testsuly
fenntartasa és a keringés javitasa érdekében,;

e korlatozza az alkoholt és a dohanyzast;

e kezelje a stresszt (prébalkozzon meditacioval,
jogaval vagy mely Iégzéssel);
aludj eleget;

igyal elég vizet.
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Szakemberek g

Kilonb6z6 szakemberek, kiilonb6zo problémakra

Kardiolégus

A kardioldégus a sziv- és érrendszeri betegségek diagnosztizalasara e€s kezelésére szakosodott orvos. Olyan
teszteket végeznek, mint az echokardiogram és a stressztesztek a sziv egészségének ellenbrzésére. A
kardiologusok tanacsot adnak az életmod megvaltoztatasara és a sziv egészségének javitasara szolgald
gyogyszerekre vonatkozdan is.

Gyermek kardiolégus
Gyermekek és uUjszulbttek szivbetegségeit tanulmanyozza és kezeli.

Belgyogyasz
Az interolégus olyan orvos, aki belsé szerveket, példaul szivet, vesét és majat kezel. Egészséglgyi
problémak széles skalajaval foglalkoznak, beleértve a keringési rendszerrel és a szivvel kapcsolatos
problémakat is.

Flebolégus

A phlebologusok kezelik a test vénakkal kapcsolatos problémakat. Segitenek olyan problémak esetén, mint
a visszerek, amelyek fajdalmasak lehetnek, és a vérrdgok. Kildnféle kezeléseket alkalmaznak, példaul
specidlis injekciokat vagy lézereket, hogy javitsak a véraramlast.



Szakemberek

Kilonbo6zo szakemberek kiilonb6zo problémakra

Ersebész
Az érsebész az erekkel kapcsolatos sebészeti eljarasok szakértbje, beleértve az
artériak és vénak mutéteit is.

Sziv- és érrendszeri radiologus

A kardiovaszkularis radiolégus olyan képalkotdé modszereket hasznald szakember,
mint az ultrahang ( az ultrahang olyan orvosi képalkoto technika, amely
nagyfrekvencias hanghullamokat hasznal a test belsejérél alkotott képek
létrehozasara ) vagy az angiografia ( az angiografia vizualizalasra hasznalt orvosi
képalkoto technika). az erek és szervek belsejében, jellemzben az elzardodasok vagy
rendellenességek kimutatasara ) , az eérrendszeri betegségek diagnosztizalasara és
monitorozasara.

il

Angiolégus /
Az angioldégus olyan orvos, aki diagnosztizalasara és
az erekkel kapcsolatos betegsegek, beleértve az artériakat

@ Hea

és a vénakat, kezelésére.




Hasznos forrasok

e WEBBeteqg
A keringési zavarok okai, rizikofaktorai és tipusai: Ez az oldal
részletesen targyalja a keringési zavarok kialakulasanak
okait, a hajlamosité tényezbket és a kiulonb6z6 tipusokat.

e HaziPatika
A rossz vérkeringés tlnetei: Ez a cikk felsorolja a rossz
vérkeringés leggyakoribb jeleit, mint példaul a hideg
végtagok, faradékonysag, hajhullas és merevedési zavarok.

e [EgészségKalauz
10 jel, mely rossz keringésre utalhat: Az oldal bemutatja a
rossz keringés tlneteit, beleértve a zsibbadast, visszér
kialakulasat és 6démat, valamint tanacsokat ad a
megelbzésre.



https://www.webbeteg.hu/cikkek/sziv_es_errendszer/22333/keringesi-zavarok-kezelese-megelozese?utm_source=chatgpt.com
https://www.hazipatika.com/napi_egeszseg/belgyogyaszat/cikkek/a_rossz_verkeringes_tunetei?utm_source=chatgpt.com
https://www.egeszsegkalauz.hu/betegsegek/sziv-es-errendszeri-betegsegek/jel-rossz-keringes-tunet/qx2y556?utm_source=chatgpt.com
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https://youtu.be/rrUAKCUQiHg
https://youtu.be/rrUAKCUQiHg

