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1. PROJEKT IDEAL: CILE A PRINOSY

1.1. CiL KAPITOLY
Tato kapitola pfedstavuje projekt IDEAL. Vysvétluje cile, pfinosy a hlavni vysledky projektu.
Pedagogové se dozvédi, jak projekt IDEAL podporuje dospélé neslySici - vcetné
hluchoslepych a NeslySicich+ osob - pfi zvySovani jejich zdravotni gramotnosti.

1.2. UVOD DO PROJEKTU IDEAL

Zkratka IDEAL znamena "ZvysSovani zdravotni gramotnosti neslySicich dospélych
prostiednictvim inovativnich metod”. Cilem projektu je zlepSit zdravotni gramotnost
dospélych NeslySicich, v€etné téch, ktefi jsou hluchoslepi a NeslySici+. Je financovan z
programu Evropské unie Erasmus+ a probiha v letech 2023 az 2025. Na projektu
spolupracuje sedm organizaci ze Slovenska, Ceské republiky, ltalie, Spanélska a
Madarska.

1.2.1. CILE PROJEKTU IDEAL

Hlavnim cilem projektu IDEAL je:
e ZlepSeni zdravotni gramotnosti neslySicich dospélych

o Pomoc dospélym neslySicim dozvédét se vice o fyzickém a
dudevnim zdravi.

o Zpristupnéni a zlepSeni srozumitelnosti informaci o zdravi.

o Zahrnuje témata, jako je prevence nemoci, zdravotni péce,
komplexni zdravotni problémy a vliv Skodlivych navykd na
onemocneéni, jako jsou srde¢ni choroby.

1.2.2. RESENi JEDINECNYCH POTREB
Neslysici dospéli, v€etné hluchoslepych a NeslySicich+, maji jedinecné vzdélavaci
potfeby. Projekt IDEAL se jimi zabyva:

e Poskytovani specializovaného skoleni

o Vytvareni Skolicich programd, které odpovidaji jejich specifickym
potfebam.

o Zajisténi pfistupnosti materialdl pomoci znakového jazyka, popiskd,
hmatovych zdroji a dal$ich vhodnych formatu.

e Pouzivani inovativnich vyukovych metod
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o Uplatiiovani novych vyukovych metod, které zapojuji neslysici
studenty.

o Zaclenéni digitalnich nastroju a technologii pro zlepSeni vyuky.
e Respektovani jazyka a kultury
o Ocenovani (znakového) jazyka a kultury komunity neslysicich.

o Podpora inkluzivity s ohledem na kulturni rozdily.

1.2.3. KDO MA Z PROJEKTU IDEAL PROSPECH (CILOVE SKUPINY).
Projekt IDEAL se zaméfuje na dvé hlavni skupiny:
1. P¥imi pFijemci podpory
o Dospéli neslysici: VSichni neslysSici, véetné hluchoslepych a
Neslysicich+, ktefi si chtéji zlepsit své zdravotni znalosti.

o Vzdélavatelé dospélych: Ucitelé a skolitelé, ktefi pracuji s
dospélymi neslySicimi, ziskaji nové vyukové metody.

2. Neprimi pfijemci podpory

o Komunita neslysSicich: Rodiny a pratelé dospélych NeslySicich
budou mit prospéch ze zlepseni komunikace v oblasti zdravi.
o Sdruzeni neslysicich: Organizace podporujici neslySici budou mit k

dispozici vice zdroju.

o Zdravotnici a centra: Lékafi, zdravotni sestry a poskytovatelé
zdravotni péCe se dozvédi, jak lépe komunikovat s neslySicimi
pacienty.

o Verejné instituce v oblasti inkluze, vzdélavani a zdravi: ékoly,
vysoké Skoly a organizace zabyvajici se inkluzi, vzdélavanim a
zdravim budou mit lepS$i nastroje a porozuméni.

1.2.4. VYHODY PROJEKTU IDEAL
Projekt IDEAL pfinasi mnoho vyhod:

e Porozumeéni zdravotnim potrebam
o Zjisténi, jaké zdravotni informace neslySici dospéli potfebu;ji.
e Posileni postaveni neslysicich dospélych

o Poskytnéte jim nastroje a zdroje, které jim pomohou ziskat pfistup ke
zdravotnim informacim a porozumét jim.
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o Pomoct jim pfevzit kontrolu nad jejich zdravim a pohodou.

¢ Rozvoj efektivnich vyukovych metod

o Vytvofeni nejlepSich vyukovych pfistupl pro neslySici dospélé, aby
pochopili zasady zdravi.

o Skoleni pedagogl v pouzivani metod, které vyhovuji neslysicim
studentim, v€etné luchoslepych a NeslySicich+.

o ZlepSeni digitalnich dovednosti
o ZlepSeni schopnosti neslySicich dospélych pouZzivat digitalni nastroje.
o Usnadnéni vyhledavani zdravotnich informaci na internetu.

e Vzdélavani zdravotnickych pracovniku

o Vyuka lékard a sester, jak efektivné komunikovat s neslySicimi
pacienty.

o Podpora respektu ke znakovému jazyku a kultufe neslySicich ve
zdravotnickych zafizenich.

e Sdileni vzdélavacich zdroji
o Tvorba vyukovych videi ve znakovém jazyce.

o Sdileni vyukovych materialll prostfednictvim socialnich médii a
uzivatelsky pfivétivych webovych stranek.

Priklad: Maria, hluchoslepa dospéla osoba, vyuziva zdroje projektu IDEAL, aby se
dozvédéla, jak zviadat cukrovku. Diky materialim v hmatovych formatech a videim s
titulky lépe rozumi svému stavu a efektivnéji komunikuje se svym poskytovatelem
zdravotni péce.

1.2.5. CO PRINESE PROJEKT IDEAL
K dosazeni svych cill projekt IDEAL vytvori:

1. Prirucku pro vzdélavatele dospélych

o PFirucka s novymi vyukovymi metodami, které pomahaji dospélym
neslySicim aktivné se ucit.

o Zahrnuje strategie pro zlep3Seni digitalnich dovednosti.
o Kdispozici v pfistupnych formatech pro pedagogy.
2. Program zdravotni vychovy pro neslysici dospélé

o Vyukovy program pro vyuku zakladnich zdravotnickych znalosti.
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o Pomoc dospélym neslySicim, v€etné Hluchoslepych a NeslySicich+,
pecovat o jejich fyzické a duSevni zdravi.

o Pouzivani interaktivni a poutavé metody.
3. Videa pro zvyseni povédomi ve znakovém jazyce

o Videa o dulezitych zdravotnich tématech a o tom, jak predchazet
nemocem.

o Vyrobeno ve znakovém jazyce pro komunitu neslySicich.
o ZlepSuje porozuméni a povédomi.

4. Webové stranky a mobilni aplikace
o Uzivatelsky pfivétivé webové stranky a aplikace.

o Poskytuje videa ve znakovém jazyce na zdravotni a preventivni
témata.

o Obsahuje sadu nastroji se vzdélavacimi zdroji pro vyukové lekce.
5. Seminare pro zdravotniky

o Akce pro lékafe, zdravotni sestry a zdravotnicky personal.

o Zaméfte se na efektivni komunikaci s neslySicimi pacienty.

o Podporovat porozuméni kultufe a jazyku neslySicich.

Jak budou sdileny?
e Prfirucka a zdroje budou k dispozici online pro pedagogy po celém svété.
e Seminare zvySi informovanost zdravotnik(.

e Socialni média a partnerstvi se sdruzenimi neslySicich pomohou sdilet materialy.

1.2.6. VICE INFORMACI

Vice informaci o projektu IDEAL najdete na naSich webovych strankach:
https://ideal-health.top/

Zde najdete:
e Aktualni informace o Cinnostech a vysledcich projektu.
e Zdroje a materialy pro pedagogy a dospélé neslysici.

e Informace o nadchazejicich seminafich a akcich.
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2. PROC PRIRUCKA PRO VZDELAVATELE PRACUJICI S
NESLYSIiCiMI DOSPELYMI

2.1. CiL KAPITOLY

V této kapitole je vysvétleno, pro€ je tato pfirucka dulezita pro pedagogy, ktefi pracuji s
dospélymi NeslySicimi, v€éetné Hluchoslepych a NeslySicich+. Uvadi divody pro vytvoreni
specializované pfiruéky a popisuje jeji jedineény obsah. Cilem je pomoci pedagogim
ucinné podporovat dospélé NeslySici na jejich cesté za vzdélanim, zejména pfi zvySovani
zdravotni gramotnosti.

2.2. UVOoD

Pedagogové hraji pfi podpofe dospélych neslySicich kliCovou roli. Mnoho neslySicich
dospélych ¢&eli problémim v pfistupu ke zdravotnim informacim kvuli komunikaénim
barieram a nedostatku dostupnych zdroji. Vzdélavatelé vSak mohou mit nedostatek
zkuSenosti specificky s NeslySicimi dospélymi a stavajici vyukové metody nemusi plné
vyhovovat jejich jedinecnym potiebam.

Tato pfiruka vyplfiuje tuto mezeru tim, Ze poskytuje na miru $ité metodiky uéeni. Zamérfuje
se na aktivni zapojeni, inkluzivitu a vyuziti technologii ke zlepSeni digitalnich dovednosti.

2.3. PROC VYTVORIT PRIRUCKU PRO VZDELAVATELE PRACUJICI S
NESLYSIiCiMI DOSPELYMI?

Vyzvy, kterym ¢eli neslySici dospéli ve vzdélavani
e Omezeny pristup k informacim

o NeslySici dospéli maji Casto problémy s pfistupem k informacim kvli
komunika&nim bariéram.

o Vzdélavaci systémy nemusi pIné vyhovovat jejich potfebam.
e Nedostate€¢né vzdélavaci zdroje
o Vyukové metody a materialy jsou ¢asto urCeny pro mladé neslysici.

o Existuje potfeba flexibilni odborné pfipravy pfizplisobené dospélym
neslysicim.

Potieba specializovaného Skoleni pro pedagogy

o Nedostatek zkusenosti
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o Jen malo pedagogl ma zkusenosti s praci s neslySicimi dospélymi.

o Pedagogové mohou pracovat pfedevSim s neslySicimi détmi nebo jinymi
marginalizovanymi skupinami.

e Prizplisobeni vyukovych metod
o Vyukové strategie je tfeba pfizpUlsobit neslySicim dospélym.

o Je zapotfebi novych a ucinngjSich metodik, které pomohou neslySicim
dospélym dosahnout jejich vzdélavacich cild.

Rozmanitost neslysici populace
¢ R0zné prostredi a potfeby

o Potieby v oblasti vzdélavani ovliviiuji faktory, jako je stupen a pocatek ztraty
sluchu, vzdélani, socialni a ekonomické zazemi.

o Neéktefi jsou neslysici od narozeni, jini ztraceji sluch pozdéji v Zivoté.
¢ R0zné komunikaéni preference

o Neéktefi pouzivaji znakovy jazyk, jini se spoléhaji na fe¢, odezirani ze rtd
nebo asisten¢ni technologie.

o Schopnosti &teni a psani se mohou liSit.
Vyznam kulturni citlivosti
e Terminologie a identita

o Pedagogové by si méli byt védomi toho, jak se studenti identifikuji:
Neslysici, neslySici, nedoslychavi, pozdé ohluchli, hluchoslepi, neslySici s
postizenim (NeslySici+).

o Respektovani preferované identity a zplsobu komunikace kazdého
jednotlivce.

e Komunikaéni modality
o Porozumét zpisobum komunikace, které studujici pouzivaji.

o Zajistit pfistupnost pomoci znakového jazyka, taktilniho znakovani a dalSich
pomucek.

Priklad: Pedagog, ktery planuje kurz zdravotni gramotnosti, si uvédomi, Zze néktefi studenti
davaji pfednost znakovému jazyku, zatimco jini pouZivaji odezirani ze rta. Tim, Ze
poskytne materialy ve formé videi ve znakovém jazyce a psaného textu, zajisti, aby se k
informacim dostali vSichni studenti.
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2.4. UCEL PRIRUCKY
e Podpora pedagogtl pfi vyuce zdravotni gramotnosti

o Poskytnuti strategie, které pomohou neslySicim dospélym dozvédét se o
ochrané zdravi a pfistupu ke zdravotnim informacim.

¢ Nabidka metod na miru
o Predstavit inovativni vyukové metody, které aktivné zapojuji neslySici studenty.
o Vyuzivat technologie ke zlepSeni digitalnich dovednosti.

e Slouzit jako zdroj informaci pro rtiizné pedagogy
o NeslySici pedagogové, ktefi pouzivaji znakovy jazyk.

o Slysici pedagogové pracujici s neslySicimi dospélymi mohou vyuzivat
tlumoéniky znakového jazyka nebo zprostfedkovatele, pfipadné mohou sami
znakovy jazyk ovladat.

o Pedagogové se zkuSenostmi s rtiznorodymi dospélymi, ktefi chtéji pracovat
s neslysSicimi studenty.

2.5. OBSAH PRIRUCKY
PFiru¢ka obsahuje Sest kapitol rozdélenych do tfi hlavnich oddila:

1. Podpora pro pedagogy
o Kapitola 1: Jak navrhnout vyukoveé jednotky pro neslySici dospélé
o Kapitola 2: Dovednosti vzdélavateld dospélych pfi vyuce

2. Metodiky uceni
o Kapitola 3: Metodiky u€eni podporujici digitalni dovednosti

o Kapitola 4: Motivace neslySicich dospélych prostfednictvim interaktivnich a
poutavych metodik

3. Zdravotni gramotnost neslysicich
o Kapitola 5: Proc¢ posilit zdravotni gramotnost neslySicich?

o Kapitola 6: Strategie uceni umoZzaujici neslySicim zlepSit zdravotni
gramotnost

Vlastnosti jednotlivych kapitol
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e Uvod
o Vysvétluje hlavni cil a souvislost s projektem IDEAL.
¢ Informace o tématu
o Poskytuje relevantni obsah a diskuse.
e Priklady a tipy pro pedagogy
o Obsahuje praktickeé pfiklady, pfipadové studie nebo tipy.
e Odkazy a citace
o Nabizi zdroje pro dalsi ¢teni.
Slovnicek

e Obsahuje definice technickych a specifickych pojmu uvedenych v pfirucce.

2.6. SOULAD S PROJEKTEM IDEAL
e Kapitoly vychazeji z pokynl a dokumentu projektu IDEAL.

e Obsah se fidi cili a metodami projektu a poskytuje pedagogum konzistentni a praktické
informace.

e Prestoze projekt IDEAL podporuje Evropska komise, nazory v této pfiru¢ce jsou nazory
autor(l a nemusi odrazet nazory Evropské komise nebo Evropské vykonné agentury pro
vzdélavani a kulturu (EACEA).

2.7. POROZUMENI "NESLYSIiCiM DOSPELYM"

Definice v této prirucce

Pro zjednodu$eni se pod pojmem "dospéli neslySici" rozumi riizné skupiny osob se
ztratou sluchu. Pedagogové mohou pracovat s riznymi skupinami, proto je dulezité
pochopit a respektovat identitu kazdého studujiciho.

Kategorie
1. Neslysici (s velkym N)
o ldentifikuji se jako pfislusnik kulturni a jazykové mensiny.
o Pouzivaji znakovy jazyk jako svUj primarni/matefsky jazyk.

o Vnimaji hluchotu jako dulezitou soucast své identity.
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o Mohou nebo nemusi pouzivat mluvenou fe€ ke komunikaci.
2. neslysici
o NeztotoZnuji se s kulturni komunitou NeslySicich.
o Spoléhaji spiSe na mluvenou fe€ a zbytky sluchu nez na znakovy jazyk.
o Casto se spojuji hlavné se slysicimi lidmi.
3. Nedoslychavi
o Lidé s mirnou az téZkou ztratou sluchu.
o Casto pouzivaji mluvenou feé jako hlavni zplisob komunikace.
o Muze se zapojit do komunity neslysicich i slySicich.
4. Pozdné ohluchli
o Ztrata sluchu po dospivani.
o Muze se naucit znakovy jazyk nebo pokracovat v pouzivani mluvené feci.
o Muze zvazit kochlearni implantaty nebo jiné technologie.
5. hluchoslepi/HluchoSlepi
o Osoby se ztratou sluchu i zraku.

o Pouzivaji kombinaci znakového jazyka, taktilniho znakovani, Braillova pisma
nebo jinych komunikacnich metod.

6. NeslySici se zdravotnim postizenim (Neslysici+)
o NeslySici s dalSim postiZzenim (napf. mozkova obrna, kognitivni postizeni).
o Mohou vyzadovat dalSi podporu a pfizpisobené metody vyuky.

Kulturni citlivost a respekt

o Zeptejte se studentl na jejich preference
o Otazkami typu "Jak vam mohu vyhovét?" projevte respekt.

e Vyhnéte se predpokladim
o Nepredpokladejte komunikacni preference nebo identitu studenta.

o Poskytujte pristupné moznosti

o Nabizejte materialy v riznych formatech, aby vyhovovaly rdznym potfebam.

12

Financovano Evropskou unii. Vyjadiené nazory a stanoviska jsou vSak pouze nazory a stanoviska autora (autort) a nemusi nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské
unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA za né nemohou nést odpovédnost.

Cislo projektu 2022-2-SK-01-KA220-ADU-000102228



IDEAL e Eaepan Union

Health in Deaf

Priklad dobré praxe: Pfed zahajenim kurzu zaSle pedagog studentum dotaznik, ve kterém
se jich zepta na jejich preferované komunikacni metody a pripadné tpravy, které by mohli
potiebovat. To umozni pedagogovi pfipravit vhodné materialy a podporu.

2.8. ODKAZY A CITACE

e Hluchoslepi nebo hluchoslepi. Postranni panel o terminologii. The Outreach Center For
Deafness and Blindness, Glosar pojmu,
https://deafandblindoutreach.org/dhh-guidelines-for-the-assessment-glossary.

e Laura Siege, Agentura pro lidské sluzby, Oddéleni pro postizeni, starnuti a nezavisly
Zivot, https://dail.vermont.gov/sites/dail/files/documents/Hearing Terminology.pdf

e Kanadska asociace neslysicich, Terminologie,
https://cad-asc.calissues-positions/terminology/Deafblind nebo hluchoslepi, Postranni

panel k terminologii
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3. SLOVNICEK

Asistenéni technologie

o Definice: Nastroje a systémy, které pomahaji lidem se sluchovym postizenim
komunikovat a ucit se. Pfikladem mohou byt sluchadla, kochlearni implantaty,
titulkovaci sluzby a komunikacni aplikace.

Hluchoslepi

o Definice: Lidé, ktefi Spatné slysi a vidi. Mohou pouzivat znakovy jazyk, hmatové
znaky, Braillovo pismo nebo jiné zplsoby komunikace. VSechny tyto zplsoby je
mozné pouzivat.

Pedagog

o Definice: Nékdo, kdo ma spravnou kvalifikaci, dovednosti, znalosti, vycvik nebo
zkuSenosti, aby mohl ucit ostatni o urCitém pfedmétu nebo dovednosti.

eLearning

o Definice: U&eni pomoci digitalnich nastrojl, jako je internet, pocitace, tablety nebo
chytré telefony.

Zazitkové uceni
o Definice: Uc€eni prostfednictvim pfimych zkuSenosti mimo tradi¢ni akademické
prostfedi, jako jsou staze, komunitni prace nebo praktické projekty.
Zdravotni gramotnost

o Definice: Lidé jsou schopni vyhledavat, chapat a pouzivat informace, které jim
pomahaiji udrzet zdravi sebe, své rodiny a komunity.

Jazykova identita spojena se znakovymi jazyky

o Definice: Znakovy jazyk: pocit soundlezitosti a kulturni identity spojeny s pouzivanim
znakoveho jazyka jako hlavniho komunikaéniho prostfedku.

Znakovy jazyk

o Definice: Vizualni jazyk s vlastni gramatikou a syntaxi, vyuzivajici tvary rukou,
pohyby, mimiku a fec€ téla, pouzivany pfedevsim neslySicimi.

Tip pro pedagogy: PFi praci s dospélymi neslySicimi vam znalost téchto slov pomuze lépe
komunikovat a ucit. VZdy se jich zeptejte, jak radi komunikuji, a snaZte se vyhovét jejich
potrebam.
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3.1. ODKAZY A CITACE

e Centrum pro pomoc hluchoté a slepoté, Slovnicek pojma,
h .

e Laura Siege, Agentura pro lidské sluzby, Oddéleni pro postizeni, starnuti a nezavisly

zivot, https://dail.vermont.gov/sites/dail/files/documents/HearingTerminology.pdf

e Kanadska asociace neslysicich, terminologie,

https://cad-asc.calissues-positions/terminology/

e Hluchoslepi nebo hluchoslepi, postranni panel k terminologii
e Nutbeam, Don. 1998. "Glosar podpory zdravi." Health Promot. Int., 13 (4): 349-364. doi:
10.1093/heapro/13.4.349

e htips://www.pearsoned.com/making-a-case-for-experiential-learning-in-higher-education
[
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4. KAPITOLA 1: JAK NAVRHOVAT VZDELAVACIi JEDNOTKY
PRO NESLYSIiCi DOSPELE

4.1. CiL KAPITOLY

Tato kapitola je navodem pro pedagogy, jak navrhnout efektivni vzdélavaci jednotky pro
dospélé neslySici, v€etné hluchoslepych a NeslySicich+, se zaméfenim na zdravi a
zdravotni gramotnost. Pochopeni jedineCnych potfeb NeslySicich je zasadni pro vytvareni
inkluzivnich a pusobivych vzdélavacich zazitka.

4.2. KLICOVE ASPEKTY, KTERE JE TREBA ZVAZIT

Pfi navrhovani vzdélavaci jednotky pro neslysSici dospélé berte v uvahu nasledujici aspekty:
1. Porozumeéni cilové skupiné
2. Definovani obsahu a cilil vyuky
3. Vybér vhodné metodiky a pristupu
4. Planovani a realizace
5

Hodnoceni a zpétna vazba

4.3. POCHOPENI KONTEXTU CILOVE SKUPINY

Pfed vytvofenim vyukové jednotky je nezbytné porozumét charakteristikam a potfebam
neslySicich studentd.

Uvahy:
e Komunikacni preference:
o Pouzivani znakového jazyka (pozor na regionalni rozdily).
o Preference odezirani ze rtl, taktilni znakovani nebo psaného textu.
o Neéktefi mohou mit dalSi potfeby (NeslySici+), napfiklad zrakové postizeni.
e Kulturni citlivost:
o Respekt ke kultufe a identit& neslySicich.

o Uvédoméni si dulezitost komunity a spole€nych zazitkd.
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Pristupnost a prava:

e Dodrzovat Umluvu o prévech osob se zdravotnim postizenim a zajistit pFistupnost
vzdélavani.

e Poskytnéte informace: Nabidnéte obsah ve zplsobech komunikace, které studenti
preferuji (videa ve znakovém jazyce, srozumitelné pisemné materialy).

e Opatieni pro pristupnost: Zavedeni nezbytnych podplrnych prostfedkd, jako jsou
tlumocnici znakového jazyka nebo vizualni pomucky.

Piiklad: Pedagog pfipravuje kurz zdravotni gramotnosti pro neslySici dospélé, véetné osob
s Usherovym syndromem (onemocnéni ovliviiujici sluch a zrak). Aby vyhovél vSem,
poskytuje materialy ve videich ve znakovém jazyce, rozdava materidly psané velkym
pismem a zajistuje, aby u¢ebna méla dostatecné osvétleni bez oslnéni, a pouziva hmatové
pomtcky pro osoby se ztratou zraku.

4.4. DEFINOVANiI OBSAHU A CiLU VYUKY

Jasné definujte, co chcete ugit a proc je to pro studenty dllezité.
Klicové otazky:
1. Co budete ugit?
e Zdravotni témata
o Priklad: Porozumeéni Iékafskym pokynim.
o Priklad: Pfistup ke zdravotnim sluzbam.
¢ Dovednosti
o Priklad: Interpretace zdravotnich informaci.
o Priklad: Sebeobhajoba ve zdravotnictvi.
2. Proc¢ je to dulezité?
e Posileni postaveni
o Pomaha studentiim &init informovana rozhodnuti v oblasti zdravi.
o ZvySuje nezavislost pfi sprave zdravi.
e Navigace
o ZlepSuje schopnost orientovat se v systému zdravotni péce.

o Priklad: Planovani schiizek s jistotou.
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3. Jak ji budete ucit?
e Interaktivni metody
o Priklad: Hrani roli pfi rozhovoru |ékafe s pacientem.
o PFiklad: Skupinové diskuse o zdravotnich zkusenostech.
e Pristupné materialy
o Priklad: Videa ve znakovém jazyce vysvétlujici Ieékarské terminy.
o Priklad: Snadno Citelné materialy s vizualizacemi.

Piiklad dobré praxe: Pfi vyuce o zachazeni s léky zafadte aklivity, pii kterych si studenti
procvici Cteni StitkG na predpisech pomoci vizualnich pomucek. Hrajte role pfi komunikaci s
lékarniky pomoci znakového jazyka nebo pisemnych poznamek.

4.5. VYBER VHODNE METODIKY

Zvolte vyukové metody, které neslySici studenty zaujmou a motivu;ji.
Doporuceni:
e Aktivni ucast:
o Podporujte skupinové diskuse o zdravotnich tématech.
o Vyuzijte realné scénare pro cviceni hrani roli.
o Dvojjazycny pristup:
o Poskytnéte obsah ve znakovém jazyce i v pisemné podobé.
o Pouzivejte vizualni materidly, jako jsou infografiky, obrazky a videa.
o Navazujte na predchozi znalosti:

o ZaCnéte diskusi o zkuSenostech studentl se zdravotni péci.
o Odstrante mylné predstavy a vyplite mezery ve znalostech

Tip pro pedagogy: Podrobné metodiky vyuky pfizplsobené neslySicim naleznete v
kapitole 3.

Priklad: V hodiné o planovani lékarskych prohlidek iniciujte diskusi o problémech, se
kterymi se setkali. Poté pfedvedte ucCinné strategie pomoci videi ve znakovém jazyce a
procvicte je prostrednictvim interaktivni hry v roli.
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4.6. PLANOVANI A PROVADENI
Efektivni planovani zajistuje hladky pribéh vyuky.
Time management:
o Délka sezeni:

o Pro udrZzeni pozornosti udrZujte sezeni stru¢na. Pfed vykladem dejte
studentiim ¢as na prohlizeni vizualnich pom(cek.

o Zaradte kratké prestavky, abyste predeSli unavé zraku. (napf. 5-10 minut
kazdych 30-45 minut).

e Tempo:
o Vyvazenost mezi vyukou a interaktivnimi €innostmi.
o Poskytnéte ¢as na dotazy a vysvétleni.

Usporadani prostoru:

e Usporadani uéebny:

o Usporadejte mista k sezeni do tvaru pismene C nebo do kruhu tak, aby na
né vsichni dobfe vidéli.

o Zaijistéte v mistnosti dobré osvétleni bez oslnéni.

e Pristupnost:

o Predem zkontrolujte, zda v prostoru nejsou néjaké prekazky.

o Zaijistéte dostateCny prostor pro pohyb a vizualni komunikaci.

PN Bl
A\ ]
i Bl
. Qy * ml
- “'\ B B B B B |
- e = | T T T T oy
Obrazek: Tfida ve tvaru C bez stolu Obrazek: Ucebna ve tvaru pismene C se stolem
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Zdroje a materialy:
e Vizualni pomtcky:
o K zobrazovani obrazkl a videi pouzivejte projektory.
o Poskytnéte letdky s jasnymi vizualnimi prvky a snadno Citelnym textem.
e Technologicka pripravenost:

o Pfed vyukou otestujte veSkeré vybaveni.

o Meéjte zalozni plany pro pfipad technickych potizi.

Obrazek: Promitaci platno Obrazek: Projektor

Obrazek: Ucebna s projektorem a promitacim platnem
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Obrazek: Promitaci platno Obrazek: Abeceda znakového jazyka

Piiklad: Pro dvouhodinové sezeni o porozuméni lékarskym predpisim naplanujte 25
minutové useky s pétiminutovymi pfestavkami. PouZijte dobrie osvétlenou mistnost s misty k
sezeni, aby na sebe vsichni ucastnici vidéli. Pripravte si kombinaci videi ve znakovém
Jjazyce, ktera vysvétluji bézné pokyny k lékum, interaktivnich aktivit pro Cteni etiket na
receptech a cvi¢eni pro komunikaci s lékarniky v rolich. Zajistéte, aby uspofadani mistnosti
umoznovalo v§em ucéastnikum interakci a viditelnost vizualnich materiald.

4.7. METODY HODNOCENI
Vyhodnoceni vysledk( u€eni a shromazdéni zpétné vazby pro zlepSeni budoucich lekci.

Dostupné metody hodnoceni:
e Vizualni hodnoceni:
o PouZivejte obrazkové kvizy na zdravotni témata.

o Nechte studenty pfedvést své dovednosti, napfiklad vyplfiovani Iékafskych
formulard.

e Prezentace ve znakovém jazyce:
o Povzbudte studenty, aby prezentovali zdravotni téma ve znakovém jazyce.

o Pfijméte videozdznamy, pokud je to Zadouci.
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e ZjednodusSené pisemné hodnoceni:
o PouZivejte jednoduchy jazyk.
o Na dokoné&eni vyhradte vice ¢asu.
Zpétna vazba a reflexe:
e Shromazdovani zpétné vazby od student:
o Pouzivejte prlizkumy s vizualnimi stupnicemi (napf. smaijliky).
o Poskytnéte mozZnost zpétné vazby ve znakovém jazyce nebo pisemné.
e Sebereflexe:
o Zamyslete se nad ucinnosti svych metod.
o Upravte budouci sezeni na zakladé zpétné vazby.

Piiklad dobré praxe: Na konci kapitoly o porozuméni pokynim pedagoga studenti
absolvuji kviz, ve kterém pfifazuji Iékarské terminy k obrazkim. Poté se podéli o zpétnou
vazbu k lekci prostrednictvim kratkého videa nebo pisemné poznamky.

Tip pro pedagogy: Pruznost je klicova. Budte pripraveni prizpusobit svij pristup na
zakladé potfeb studenti a dostupnych zdroji. Pravidelnd zpétna vazba pomaha
zdokonalovat vyukové metody a zajiStuje poutavé uceni.

4.8. ODKAZY A CITACE

e Organizace spojenych narod. (2006). Umluva o pravech osob se zdravotnim
postizenim,
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-perso

ns-disabilities.

e Alcina Madueno, A. (2009). Znakové jazyky ve vzdélavani neslySicich ugcitelll ve
Spanélsku: (Historicky pohled). Revista de Educacion, 349, 437-449.

e Antia, S. y Metz, K. K. (2014). Spoluuc¢ast na vzdélavani ve Spojenych statech
americkych: A Critical Analysis of Benefits and Challenges (Kriticka analyza pfinos( a
probléma). En M. Marschark, et al (Eds.), Bilingualism and Bilingual Deaf Education (s.
424-442). Oxford .

e Araque Hontangas, N. y Barrio de la Puente, J. L. (2010). Atencion a la diversidad y
desarrollo de procesos educativos inclusivos. Prisma Social: Revista de Investigacion
Social, 4 (Narracion y construccion social de la realidad).

e Booth, T. a Ainscow, M. (2011). Index pro inkluzi: rozvoj u€eni a participace ve Skolach;
(3. vydani). Bristol: Centre for Studies in Inclusive Education (CSIE).
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e Mufoz Baell, I. M., Ruiz-Cantero, M. T., Alvarez-Dardet, C., Ferreiro Lago, E. y Aroca
Fernandez, E. (2011). Comunidades sordas: ¢pacientes o ciudadanas? = Komunity
neslySicich: pacienti nebo ob&ané? Gaceta Sanitaria, 25(1), 72-78.

e Direccion general de educacion infantil, primaria y especial. Centros de escolarizacion
preferente para alumnado con discapacidad auditiva. Comunidad de Madrid.
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5. KAPITOLA 2: VYUKOVE DOVEDNOSTI VZDELAVATELU
DOSPELYCH

5.1. CiL KAPITOLY

Tato kapitola zdlrazriuje kliCové pedagogické dovednosti, které pedagogové potiebuji pfi
praci s dospélymi NeslySicimi, v€etné téch, ktefi jsou hluchoslepi a Neslysici+. Osvojenim
téchto dovednosti mohou pedagogové vytvaret inkluzivni, poutavé a efektivni vzdélavaci
prostredi, které respektuje rozmanitost a podporuje celozivotni uceni.

5.2.POROZUMENi POTREBAM NESLYSiCiCH DOSPELYCH STUDENTU
NeslysSici dospéli studenti pochazeji z rliznych prostfedi a maji jedine¢né komunikacni
preference a styly u€eni. Néktefi pouzivaji znakovy jazyk, jini se spoléhaji na odezirani ze
rtd nebo asistenéni technologie. Vzdélavatelé musi byt k témto odliSnostem citlivi, aby mohli
poskytovat rovné pfilezitosti ke vzdélavani.
Klicové uvahy:
¢ Komunikaéni preference:

o Uzivatelé znakového jazyka: Mohou preferovat vyuku ve znakovém
jazyce.

o Odezirani ze rta: Néktefi se spoléhaji na odezirani ze rtd a mluvenou
fec.

o Asistencni technologie: Ostatni pouzivaji zafizeni, jako jsou sluchadla
nebo kochlearni implantaty.

e Styly uceni:

o Vizudlni studenti: Mnoho neslySicich dava prednost vizualnim
pomUickam, jako jsou diagramy, obrazky a videa.

o Kinesteti¢ti studenti: Né&ktefi se nejlépe uci pomoci praktickych
¢innosti.
¢ Rozmanitost v komunité neslysSicich:

o Hluchoslepi: Mohou vyzadovat taktilni znakovani nebo materialy v
Braillové pismu.

o NeslysSici se zdravotnim postizenim (NeslysSici+): NeslySici s dalSim
postizenim mohou potfebovat podporu na miru.
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Obrazek: Pfiklady vyukovych dovednosti (zdroj: https://stock.adobe.com/it)

5.3. KLICOVE PEDAGOGICKE DOVEDNOSTI PRO PEDAGOGY

1. Prizplsobivost a flexibilita

e Popis: Schopnost pfizplsobit vyukové metody rlznym stylim uceni a
komunika&nim preferencim.

e Spravna praxe:
o Upravovat plany lekci na zakladé zpétné vazby a potfeb studentd.
o Zapojte tlumocniky znakového jazyka nebo se naucte zakladni znaky.
o Budte pfipraveni pouzivat alternativni metody komunikace.

e Priklad: Pedagog si vS§imne, Ze néktefi studenti se uci vizualné, a proto do
vyuky zafadi vice nazornych pomucek, jako jsou diagramy a videa.

2. Efektivni komunikace

e Popis: Pouzivani jasnych a pfistupnych komunikacnich metod k zajisténi
porozuméni.

e Spravna praxe:
o PouZivejte jednoduchy jazyk a vyhnéte se Zargonu.
o Podpofrte vysvétleni vizualnimi pomuackami.

o Udrzujte o¢ni kontakt a zajistéte, aby byl vas obliej viditelny pro ty, ktefi
odeziraji ze rta.

e Priklad: Ucitel pfi zadavani pokyn( pouziva jednoduchy jazyk, gesta a pise
klicové body na tabuli.
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3. Kulturni citlivost a povédomi

e Popis: Pochopeni a respektovani kultury neslySicich a zkusenosti neslySicich
osob.

e Spravna praxe:
o Vzdélavejte se o kultufe a normach neslysicich.
o Vyhnéte se pfedpokladiim o schopnostech nebo preferencich.
o Projevte uctu k identité a hodnotam komunity neslysicich.

e Priklad: Pedagog se tcastni seminart o kulture neslySicich, aby lépe
porozumél perspektivam studentd.

4. Empatie a posileni postaveni
e Popis: Prokazani porozuméni problémdm studentd a podpora sebeobhajoby.
e Spravna praxe:
o Aktivné naslouchejte zkuSenostem studentu.
o Potvrzujte jejich pocity a nazory.
o Povzbuzujte studenty, aby vyjadrili své potieby.

e Priklad: Ucitel vytvari podptirné prostredi, ve kterém se studenti citi dobre, kdyz
se mohou podélit o své mySlenky.

5. Strategie inkluzivniho vyucovani
e Popis: Navrhovani lekci, které jsou pfistupné vSem studentam.
e Spravna praxe:

o Pouzivejte multimodalni vyukové metody kombinujici vizualni, auditivni
a kinestetické pfistupy.

o Poskytnéte materialy v riznych formatech (napf. videa ve znakovém
jazyce, psany text, vizualni prezentace).

e Priklad: Poskytovani obsahu lekci ve formé videi ve znakovém jazyce, psaného
textu a vizualnich prezentaci.

6. Digitalni dovednosti

e Popis: Vyuziti technologii pro zlepSeni vyuky a feSeni potfeb v oblasti
pfistupnosti.
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e Spravna praxe:

o Zapojte digitalni nastroje, jako jsou videa s titulky a online platformy s
funkcemi pro pfistupnost.

o Vyuzivani asistencnich technologii pro podporu komunikace.
e Priklad: Pouziti videokonferen¢niho softwaru s Zivymi titulky pro vyuku na dalku.
7. Dovednosti pro feseni problému
e Popis: Identifikace a feSeni problémd, které vznikaji ve vzdélavacim prostredi.
e Spravna praxe:
o Vypracovani zaloznich plana pro pfipad technologickych problému.
o Podporovat spolupraci studentd pfi FeSeni problém.

e Priklad: Pokud dojde k technickému problému, ma pedagog pripravené offline
materialy, aby mohl pokraCovat ve vyuce bez preruSeni.

8. Mentalita celozivotniho u€eni
e Popis: Zavazek neustalého profesniho rozvoje a sebevzdélavani.
e Spravna praxe:

o Ziskejte aktualni informace o nejnoveéjsich vyukovych metodach,
technologiich a vyzkumu v oblasti vzdélavani neslySicich.

o Zapojte se do neustalého vzdélavani v oblasti inkluzivity a pFistupnosti.

o Priklad: Ucitel pravidelné navstévuje kurzy profesniho rozvoje v oblasti
inkluzivniho vzdélavani.

9. Zpétna vazba a reflexe
e Popis: Poskytovani a pfijimani konstruktivni zpétné vazby pro zlepSeni vyuky.
e Spravna praxe:
o Pravidelné poskytovani zpétné vazby studentiim.
o Povzbudte studenty, aby se podélili o své nazory a navrhy.

o Zamyslete se nad svymi vyukovymi postupy a odpovidajicim zplsobem
je upravte.

e Priklad: Po kazdé lekci si pedagog vyzada zpétnou vazbu od studentd, aby
mohl upravit budouci vyukové strategie.
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10. Respektovani komunikaéni rozmanitosti

e Popis: Uznavani a pfizpusobovani se riznym zpuisobim komunikace.

e Spravna praxe:

o V pfipadé potfeby pouZivejte znakovy jazyk, psany text, gesta a dalSi
komunikaéni pomucky.

o Budte otevfeni preferovanym zptsobem komunikace studentt.

e Priklad: Ve tfidé s riznymi komunika¢nimi potfebami pouZiva pedagog
kombinaci znakového jazyka a vizualni prezentace.

5.4. VYUKOVE STRATEGIE: TIPY PRO PEDAGOGY

e Aktivni zapojeni studentt

o Zahrmte interaktivni aktivity, jako jsou skupinové diskuse, hrani roli a praktické
projekty.

o Pr¥iklad: Organizujte skupinové projekty, v nichz studenti spolupracuji a sdileji
Ssvé zkuSenosti.

e Vytvoreni inkluzivniho prostredi

o Vytvaret ve tfidé atmosféru, ve které se vSichni studenti citi respektovani a
ocenovani.

o Stanovte zakladni pravidla, ktera podporuji vzajemny respekt a brani
diskriminaci.

o Priklad: Na zacatku kurzu zapojte studenty do stanoveni norem ve tridé, které
zddarazriuji inkluzivitu.
e Vyuzivani asistenénich technologii

o Zacflenéni technologii, které pomahaji pfi komunikaci a u€eni, jako jsou induk&ni
smycky, titulkovaci sluzby nebo komunikacni aplikace.

o Priklad: Pouzivejte aplikace, které v realném Case pfevadéji fe¢ na text pro
studenty, ktefi davaji pfednost Cteni.

¢ Planovani pristupnosti

o Zaijistéte, aby vSechny materialy a aktivity byly pfistupné studentim s rdznymi
potifebami.
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o Podle potfeby poskytnéte informacni materialy ve velkém tisku, Braillové pismu
nebo v elektronické podobé.

o Priklad: Nabidnéte digitalni kopie materialti, u kterych Ize upravit velikost pisma
nebo je nahlas precist pomoci ¢teCek obrazovky.

e Spoluprace se studenty
o Zapojit studenty do planovani a rozhodovani v souvislosti s jejich vzdélavanim.
o Zeptejte se studentll na jejich zajmy a zaclerite tato témata do ucebnich osnov.

o Prtiklad: Provedte prizkum, abyste Zzjistili, o jaka témata maji studenti zajem, a
podle toho pfizplsobte vyuku.

5.5. PRIKLADY DOBRE PRAXE

e Program Frontrunners

o Mezinarodni program skoleni vedoucich pracovnik(l pro mladé neslySici
dospélé.

o Klade duraz na posileni postaveni, spolupraci a vytvareni globalnich siti.
o Webové stranky: https://frontrunners.dk/
e Iniciativy SignHealth
o Organizace poskytujici zdravotni vzdélavani a sluzby ve znakovém jazyce.
o Podporuje pfistupné zdravotni informace pro neslySici.

o Webové stranky: hitps://signhealth.org.uk/

5.6. ODKAZY A CITACE:

e Carpenter, E. A. C., Meltzer, A., & Marquart, M. (2020). Osvédcené postupy pro inkluzi
neslysSicich / ohluchlych / nedoslychavych studentd v synchronni online tfidé. World
Journal of Education, 10(4), 26. Pfevzato z
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1265346.pdf.

e Pristupova sila. (2023). Komunikace neslySicich: Jak navazat kontakt s neslySicimi.
Pfevzato z https://accessforce.org/article/deaf-communication-connect-deaf-people/.

e Vyuka dovednosti, na kterych zalezi ve vzdélavani dospélych. (n.d.). Ziskano z

https://lincs.ed.gov/state-resources/federal-initiatives/teaching-skills-matter-adult-educati
on.
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e Evropska komise. (2017). Vzdélavani dospélych - celozivotni vzdélavani neslySicich pro
praci i kazdodenni zivot - politicky dokument. EPALE. Prevzato z
https://epale.ec.europa.eu/en/blog/adult-education-lifelong-learning-deaf-both-work-and-

everyday-life-policy-paper.
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6. KAPITOLA 3: METODY VYUKY PRO PODPORU DIGITALNICH
DOVEDNOSTI

6.1. CiL KAPITOLY

Tato kapitola poskytuje pedagogim navod, jak vybrat a pouzivat vyukové metody, které
pomahaji dospélym neslySicim, hluchoslepym a nedoslychavym zlepsit jejich digitalni
dovednosti. Pomoci téchto metod mohou pedagogové umoznit studentim, aby se s jistotou
pohybovali v digitalnim svété, méli pfistup k ddlezitym zdravotnim informacim a zlepSili
kvalitu svého Zivota.

6.2. POROZUMEN:I DIGITALNi DOVEDNOSTI

Co jsou to digitalni dovednosti?

Digitalni dovednosti jsou schopnosti potfebné k pouZzivani digitalnich zafizeni, jako jsou
pocitaCe a chytré telefony, aplikaci a siti, k vyhledavani a spravé informaci. Patfi mezi né:

e Zakladni dovednosti:
o Pomoci pocitace nebo chytrého telefonu.
o PfFistup k internetu.
o Pokrocilé dovednosti:
o Vytvafeni digitalniho obsahu.
o Komunikace online.

o Pochopeni bezpeénosti online.

6.3. PROC JSOU DIGITALNi DOVEDNOSTI PRO NESLYSIiCi DULEZITE?

e Pristup k informacim: Digitalni dovednosti umoziuji neslySicim osobam pfistup k
mnozstvi informaci, v€etné zdravotnickych zdroja, vzdélavacich materiald a zprav.

¢ Komunikace: Technologie usnadfiuje komunikaci prostfednictvim videi ve znakovém
jazyce, videohovor( a platforem pro zasilani zprav.

e Nezavislost: Znalost digitalnich nastroji umoznuje vétsi nezavislost pfi kazdodennich
ukonech, jako je online bankovnictvi, nakupovani a pfistup ke sluzbam.
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6.4. VYZVY, KTERE JE TREBA ZVAZIT

e Pristup k technologiim:

o Ne vSichni studenti maji pfistup k nejnovéjSim zafizenim nebo spolehlivému
internetu.

o V nékterych oblastech mlze byt pfekazkou omezena infrastruktura.

Priklad: Ve venkovskych oblastech mize byt pripojeni k internetu slabé, coz ztéZuje
online vyuku.

e Rychlé zmény:
o Technologie se rychle vyvijeji, a proto je tézké zustat v obraze.

Priklad: Nova aplikace muze nahradit starou, coZ vyZaduje, aby se studenti
prizpasobili.

¢ Rzné urovné dovednosti:
o Studenti mohou mit riznou Uroven digitalni gramotnosti.
Priklad: Nékteri lidé si mozna rozumi s chytrymi telefony, ale ne s pocitaci.
e Potencialni rizika:
o Nadmérné pouzivani mize vést k zavislosti na obrazovce.

o Omezeni interakce tvafi v tvaf miaze mit dopad na socialni dovednosti.

6.5. METODIKY NA PODPORU DIGITALNICH DOVEDNOSTI

6.5.1. PRAKTICKE PROCVICOVANI A ZAZITKOVE UCENI
Popis:
e Sudenti pfimo pracuiji s digitalnimi nastroji v praxi.
¢ Klade duraz na uéeni praxi, coz pomaha udrzet si informace.
Provadeéni:

e Zacnéte se zaklady: Pro zacateCniky zacnéte se zakladnimi dovednostmi,
jako je zapnuti zafizeni, pouZzivani klavesnice a mySi nebo navigace v
rozhrani.

e Ukoly z realného zivota: VyzkouSejte si ukoly, jako je posilani e-mail(,
vyhledavani na internetu nebo pouzivani zdravotnickych aplikaci.
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e Pristupné pokyny: Poskytnéte navody krok za krokem s vizualnimi prvky a
podporou znakoveého jazyka, je-li to mozné.

Priklad dobré praxe: Pedagog ukazuje studentum, jak pouZivat zdravotni aplikaci.
Studenti si stahnou aplikaci, nastavi si profily a béhem lekce si procvi¢i zadavani
udajt o zdravi.

Obrazek: Praktické a zazitkové uceni (Freepik)

6.5.2. PROJEKTOVE VYUCOVANI (Project-Based Learning)
Popis:

e Studenti postupné pracuji na projektu a vyuzivaji digitalni dovednosti k
dosazeni cile.

e Podporuje Fe$eni problému, spolupraci a kritické mysleni.
Provadéni:

o Definujte jasny projekt: Priklady: Vytvofeni jednoduchych webovych
stranek nebo natoCeni videa ve znakovém jazyce.

e Spoluprace: Skupinové projekty podporuji tymovou praci a umozniuji
studentim vzajemné si pomahat.

e Vyznam pro realny svét: Vybirejte projekty, které maji pro studenty
prakticky pfinos.

Priklad: Studenti spolec¢né vytvofi digitalni zpravodaj, ktery bude propagovat
zdravotni osvétu v komunité neslySicich, a to s vyuzZitim zakladniho publikacniho
softwaru.
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6.5.3. INTERAKTIVNi WORKSHOPY A SKOLICi PROGRAMY
Popis:
e Strukturované lekce zaméfené na konkrétni digitalni dovednosti.
e Vedeni instruktorem s moznosti otazek a interakce.
Provadéni:

e Vybér tématu: Zaméite se na relevantni témata, jako je bezpecnost na
internetu, zodpovédné pouzivani socialnich médii nebo pfistup k online
sluzbam vefejné spravy.

e Flexibilni formaty: Seminafe mohou probihat osobné nebo online, coz
vyhovuje riznym potfebam.

e Podpurné zdroje: Poskytnéte materialy ve videich ve znakovém jazyce a ve
snadno Citelnych formatech.

Priklad: Online seminaf uci studenty, jak se udcastnit videokonferenci pomoci
platforem, jako je Zoom, vcetné nastaveni schizek a pouZzivani funkci pro
pfistupnost.

6.5.4. ONLINE VYUKOVE PROGRAMY A E-LEARNINGOVE PLATFORMY
Popis:
e Online kurzy, ke kterym mohou studenti pfistupovat svym vlastnim tempem.
o Kombinujte videa, kvizy a interaktivni obsah.
Provadéni:

e Pristupny obsah: Zajistéte, aby platformy byly vhodné pro neslysici a
nabizely pfeklady do znakového jazyka a titulky.

e Podpurné systémy: Poskytnéte pomoc studentim, ktefi mohou mit
problémy s obsahem, napfiklad prostfednictvim online lektort nebo for.

¢ Kratké moduly: Rozdélte obsah do zvladnutelnych segment(, abyste udrzeli
angazovanost.

Priklady dobré praxe:

e SignoCampus: (www.signocampus.es), Vzdélavaci webova stranka
vytvofena pro nesly$ici nabizi kurzy znakového jazyka. Studenti se mohou
pfihlasit do kurzu digitalni gramotnosti s vyukou znakového jazyka.
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e Vyukové programy YouTube: Bezplatné vyukové programy pokryvajici
digitalni dovednosti se zapojenim komunity.

Obrazek: Online vyukové programy a platformy elektronického vzdélavani (Freepik)

6.5.5. GAMIFIKOVANE UCENI A DIGITALNi ODZNAKY
Popis:

e Zahrnuje herni prvky, jako jsou body, odznaky a ZebfiCky, které motivuji
studenty.

Provadéni:

e Vyvazenost: Vyuzijte gamifikaci k motivaci, ale budte opatrni na pfilisné
soutézeni, které muze nékteré studenty odradit.

e Inkluzivita: Zajistéte, aby hry byly pfistupné a zohledhovaly rizné drovné
dovednosti studentd.

e Omezeni: Nastavte zdrava ¢asova omezeni, abyste zabranili nadmérnému
pouzivani a feSili potencialni rizika zavislosti.

Priklad dobré praxe: Aplikace odmériuje studenty odznaky za absolvovani moduld
0 bezpecnosti na internetu, ¢imz podporuje jejich pokrok a zaroveri jim umoZriuje udit
se viastnim tempem.

e Jazykova aplikace Duolingo: Uzivatelé ziskavaji body a odznaky, které
podporuji jejich pokrok.

e Khan Academy: poskytuje mise a dovednostni body s odznaky, kdyz
studenti zviadnou koncepty.
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Obrazek: Gamifikované uceni a digitalni odznaky (Freepik)

6.5.6. UVAHY PRO PEDAGOGY

e PrizpGsobeni se technologickym urovnim: Zhodnotte digitalni dovednosti
svych studentl a pfizpUsobte jim obsah.

e Pristupnost: Zajistéte pfistupnost vSech digitalnich nastroji a obsahu pomoci
znakového jazyka, popiskl a snadno citelného textu.

e Dostupnost zdroji: Méjte na paméti studenty, ktefi nemusi mit pfistup k urcitym
technologiim nebo stabilnimu pfipojeni k internetu.

Priklad: Poskytnéte offline materialy nebo naplanujte sezeni, kdy je k
dispozici pristup k internetu.

e Podpora a pomoc: Poskytnéte pomoc studentiim, ktefi se potykaji s obtizemi,
pfipadné prostfednictvim vzajemné podpory nebo dalsiho doucovani.

e Alternativni plany: Pfipravte se na situace, kdy muize dojit k vypadku
technologii, napfiklad k vypadku proudu a pfipravte si offline materialy.

e Pribézné uceni: Podporujte neustalé vzdélavani, abyste drzeli krok s novymi
technologiemi.

6.5.7. RESENi POTENCIALNICH PROBLEMU

e Omezeny pristup k technologiim:
o Pouzivejte Siroce dostupna zafizeni, jako jsou chytré telefony.

o Pokud je to mozné, zaclerite offline aktivity.
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e Pro starsi studenty:
o Budte trpélivi a poskytnéte dal$i podporu.
o Propojit digitélni dovednosti se smysluplnymi kazdodennimi ukoly.
¢ Rychlé technologické zmény:
o Vyuka zakladnich pojmu, které se vztahuji na rizna zafizeni.
o Podporujte pfizplsobivost a u€eni se, jak se ucit.

Priklad: Naucte se, jak se pohybovat v rtiznych prohlizeich, aby studenti mohli
pouzivat jakykoli internetovy software.

6.5.8. VYZNAM LIDSKE INTERAKCE

Prestoze je technologie mocnym nastrojem, lidska interakce zlstava zasadni.

e Vyvazenost pouzivani technologii: Pokud je to mozné, kombinujte digitalni
vyuku s osobnimi interakcemi.

e Kulturni citlivost: Vnimejte kulturu neslysSicich a zaclefte ji do vyuky.
o Budovani komunity: Podporovat spolupraci a sdileni mezi studenty.

Priklad dobré praxe: Organizujte skupinové diskuse, kde se studenti podéli o své
zku$enosti s technologiemi, a podpofte tak smysl pro komunitu.

6.6. ODKAZY A CITACE
o Praktické cvic¢eni a zazitkové uceni

o Kolb, D. A. (1984). Experiential Learning: (Kolbalni zkuSenost jako zdroj uceni a
rozvoje). Prentice-Hall.

o Mayer, R. E. (2009). Multimedialni vyuka. Cambridge University Press.

o "Praktické uceni: Priuvodce kariérou, 2021. K dispozici na adrese: na adrese:
Indeed.com

e Projektové vyucovani (PBL)

o Barron, B., & Darling-Hammond, L. (2008). "Vyuka pro smyslupiné uceni: A
Review of Research on Inquiry-Based and Cooperative Learning," in Powerful
Learning: What We Know About Teaching for Understanding, Jossey-Bass.
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o Thomas, J. W. (2000). "Pfehled vyzkumu projektového vyu€ovani." Dostupné
na: BIE.org

o "Kariérni certifikaty Google: ". K dispozici na adrese: Google.com

o "Programovani ve Scratchi pro déti", MIT Media Lab. Dostupné na:
Scratch.mit.edu

e Interaktivni seminare a Skolici programy

o Fullan, M. (2011). Learning is the Work (Uceni je prace), nepublikovana prace,
University of Toronto.

o Valné shromazdéni, "Bootcampy a  workshopy". Dostupné na:
GeneralAssembly.com

o Adobe, "Workshopy Creative Cloud." K dispozici na adrese: Adobe.com
e Online vyukové programy a platformy elektronického vzdélavani

o "Online vzdélavaci platformy: Co byste méli védét." Harvard Extension School,
2021. Dostupné na adrese: Harvard.edu

o Udemy, "Nabidka kurz( a vzdélavacich pfilezitosti". Dostupné na: Udemy.com

o Coursera, "Certified Programs & Learning Pathways". Dostupné na:
Coursera.org

o Vyukové programy YouTube. K dispozici na adrese: YouTube.com
e Gamifikované uceni a digitalni odznaky

o Deterding, S., Dixon, D., Khaled, R., & Nacke, L. (2011). "Od prvk{ herniho
designu ke hratelnosti: Vymezeni gamifikace." In Sbornik 15. mezinarodni
akademické konference MindTrek.

o "Duolingo: "Duolingo: aplikace pro vyuku jazykd." Dostupné na: Duolingo.com

o "Khan Academy: ": Funkce gamifikace vyuky. Dostupné na: Khanacademy.org

e SignoCampus

o SignoCampus. "P4agina Principal." Dostupné na: SignoCampus.es
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7. KAPITOLA 4: MOTIVACE NESLYSICICH DOSPELYCH
PROSTREDNICTVIM INTERAKTIVNICH A POUTAVYCH METOD

7.1.CiL KAPITOLY

Tato kapitola poskytuje Skolitelim praktické strategie, jak motivovat dospélé neslySici,
v€etné hluchoslepych a NeslySicich+, prostfednictvim interaktivnich a poutavych vyukovych
metod. Pochopenim rlznych typl motivace a zavedenim aktivit, které maji u NeslySicich
ohlas, mohou pedagogové zvysit angazovanost, podpofit efektivni uéeni a podpofit studenty
v dosahovani jejich cill.

7.2. POCHOPENI MOTIVACE

Co je motivace?

Motivace je hnaci sila, kterd podnécuje jedince k &innosti sméfujici k dosazeni cile. Je
nezbytna pro uceni v kazdém véku. Motivovani studenti maji tendenci:

e Byt vice angazovani.
o Vytrvat déle.
e Dosahnout lepsich vysledka.
Typy motivace
1. Vnitini motivace:
o Vychazi zevnif jedince.

o Studenti se zapojuji do Cinnosti, protoze jim pfipada pfijemna nebo
zajimava.

2. Vnéjsi motivace:
o Ridi se vngjsimi odménami nebo vyhybanim se negativnim dasledkam.
o Prikladem muze byt pochvala, certifikat nebo vyhnuti se trestu.

3. Motivace neslySicich studentt

o Osobni vyznam: Uceni spojené s osobnimi cili nebo zkusenostmi
zvySuje motivaci.

o Autonomie: Pocit kontroly nad u€enim zvySuje motivaci.
o Mistrovstvi: Motivuje je touha zlepSovat dovednosti a pfekonavat
problémy.
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Obrazek: llustrace znazorriujici dospélého neslysiciho, ktery je motivovan k uceni.

(Zdroj: Generovani obrazk( pomoci umélé inteligence - DALLE3 Image-Gen)

7.3. STRATEGIE PRO ZVYSENi MOTIVACE

7.3.1. INTERAKTIVNI AKTIVITY

Zapojte studenty do aktivit, které vyzaduji ucast.
e Hraniroli
o Popis: Studenti hraji scénare z realného zivota.

o Vyhody:

= Posiluje divéru.
= Rozviji komunika¢ni dovednosti.

= Umoznauje vyjadfeni osobnich nazora.

Priklad dobré praxe: Simulace navstévy lékare pro nacvik rozhovort
tykajicich se zdravi. To pomaha studentim pfipravit se na realné situace v
bezpelném prostredi.

40

Financovano Evropskou unii. Vyjadiené nazory a stanoviska jsou vSak pouze nazory a stanoviska autora (autortl) a nemusi nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské
unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA za né nemohou nést odpovédnost.

Cislo projektu 2022-2-SK-01-KA220-ADU-000102228



I D EAL :*”1 Co-funded by
LN the European Union
Health in Deaf
e Brainstormingova sezeni
o Popis: Skupinova diskuse k vytvareni napadu.

o Pokyny:
= Povzbuzujte vSechny uc¢astniky, aby pfispivali.
»  Zadny népad neni kritizovan.

= Navazujte na napady ostatnich.

Poznamka: Facilitator by mél udrzovat sezeni soustfedéné a inkluzivni.
Priklad dobré praxe: Diskuse o zpuisobech, jak zlepSit pristup neslysicich

ke zdravotnim informacim.

7.3.2. VYLETY DO TERENU
Uc&eni mimo tfidu mdze zvysit motivaci.
e Vyhody:
o Poskytuje praktické zkuSenosti.
o Propojuje teoretické znalosti s realnym svétem.
o Podporuje socialni interakci.
e Provadéni:

o Priprava: Stanovte jasné cile a informujte studenty o tom, co mohou
oCekavat.

o Béhem cesty: Zapojte studenty do FeSeni ukoll nebo otazek.
o Nasledné kroky: Diskutujte o zkuSenostech a upevnujte poznatky.

Priklad dobré praxe: Navstéva zdravotniho stfediska, kde se dozvite o
dostupnych sluzbach.
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Obrazek: llustrace znazornujici exkurzi pro skupinu neslySicich znakujicich
dospélych.
(Zdroj: Generovani obrazk( pomoci umeélé inteligence - DALLE3 Image-Gen)

7.3.3. ZACLENENI DIGITALNICH TECHNOLOGII

e Pouzivani online platforem

o Interaktivni nastroje: \Vyuzivejte platformy, které umoznuji
videokonference, ankety a chaty (napf. Zoom, Microsoft Teams).

o Pristupny obsah: Zajistéte pfFistupnost vSech digitalnich materialt s
tlumocenim do znakového jazyka a titulky.

¢ Gamifikace
o Popis: Aplikace hernich prvkd do vyuky.
o Vyhody:

= ZvySuje angaZovanost.

= Poskytuje okamzité odmény (napf. odznaky, body).

«  Cinnosti provadéijte kratce, abyste predesli unaveé.
= Planujte pravidelné pfestavky b&éhem online sezeni.
= Podporujte praci ve skupiné, abyste udrzeli socialni interakci.
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Priklad dobré praxe: PouzZivani vzdélavaci aplikace, ktera odmériuje studenty
odznaky za absolvovani modulti o zdravotni gramotnosti.

7.3.4. RESENi RUZNYCH POTREB

e Inkluzivni postupy

o Prizplsobivost: Pfizpisobeni aktivit rdznym stylim uceni a
schopnostem.

o Podpora: Poskytnéte dal$i pomoc tém, ktefi mohou mit potize.
e Povédomi o krabim efektu

o Porozumeéni: “Krabi efekt" se tyka jedinct, ktefi drzi ostatni zpatky kvuli
zarlivosti nebo negativité.

o Zmirnéni:
= Podporovat pozitivni vzdélavaci prostfedi, ve kterém se slavi
uspéch.

=  Povzbuzujte studenty, aby se navzajem podporovali ve svych
uspésich.

7.4. PRAKTICKE TIPY PRO PEDAGOGY

e Vztah obsahu k realnému zivotu
o Zvolte témata, ktera se vztahuji ke kazdodennim zkuSenostem studentu.
o UkaZte, jak mohou nové dovednosti zlepSit kvalitu jejich Zivota.

e Poskytovani jasnych informaci
o Jasné vysvétlete ucel, vyhody a dobu trvani kurzu.
o Pouzivejte jednoduchy jazyk a vizualni pomucky.

e Odstranéni prekazek
o Reseni finanénich a komunika&nich problému a problém( s dostupnosti.
o Poskytovani material( ve formatech, které studenti upfednostriuji.

e Vytvorieni atraktivniho vzdélavaciho prostiredi

o Pouzivejte rozmanité metody vyuky (vizualni pomucky, praktické ¢innosti).
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o Podporujte pratelskou a neformalni atmosféru.
e Podpora spoluprace
o Zapojte vedouci pfedstavitele komunity nebo hostujici fe€niky.
o Podporujte vzajemné uceni a skupinové projekty.
e Podpora sebevyjadieni
o Povzbuzujte studenty, aby se podélili o své mySlenky a napady.

o Ocerite jejich pfinos a poskytnéte jim pozitivni zpétnou vazbu.

7.5. MOTIVACE V PRAXI
Priklad scénare:
Pedagog vede kurz zdravotni gramotnosti pro neslySici dospélé. Aby studenty motivoval,:
e Interaktivni hrani roli: Simulujte rozhovory se zdravotniky ve znakovém jazyce.

e Vylet do terénu: Navstivie mistni kliniku, abyste se seznamili s nabizenymi
sluzbami a procvicili si komunikaci.

o Digitalni zapojeni: PouZijte aplikaci, ve které studenti sleduji své zdravotni navyky
a ziskavaji odmény.

e Skupinové projekty: Studenti vytvofi video se zdravotni tematikou ve znakovém
jazyce.

Tip pro spravnou praxi: Zajistéte, aby vSechny aktivity byly pfistupné a zohledriovaly riizné potreby
studenttl, véetné hluchoslepych a NeslySicich+.

7.6. ODKAZY A CITACE
e Avila Caica, O. L. (2011). Ugitel: Ugitel: Vidite, co Fikam? Zku$enosti z vyzkumu s
neslySicimi zaky. Profilové otazky profesniho rozvoje uditelti, 13(2), 131-146.
e Csizér, K., & Kontra, E. H. (2020). Charakteristiky u¢eni se cizim jazykim u neslysicich
a tézce nedoslychavych studentd. The Modern Language Journal, 104(1), 233-249.
https://doi.org/10.1111/modI. 12630
e Deci, E. L., & Ryan, M. R. (2000). Self-Determination Theory and the Facilitation of

Intrinsic Motivation, Social Development, and Well-Being (Teorie sebeureni a podpora

vnitfni motivace, socialniho rozvoje a blahobytu). American Psychologist, 55 (1), 68-78.
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e Dogan, Y., & Batdi, V. (2021). Revize brainstormingu v kontextu vzdélavani: A
meta-thematic analysis. Journal of learning for development, 8(3), 541-556.

e Dornyei, Z. & Ushioda, E. (2011). Vyuka a vyzkum motivace. Longman.

e Harmer, J. (2007). The practise of English language teaching. Pearson Education
Limited.

e Lee, P, & Pang, V. (2014). Vliv motivacnich orientaci na studijni vysledky u pracujicich
dospélych v dal$im vzdélavani. International Journal of Training Research, 12(1), 5-15.
https://doi.org/10.5172/ijtr.2014.12.1.5

e Narodni akademie véd, inZenyrstvi a mediciny (2018). Jak se lidé uci II: Ucici se,
kontexty a kultury. The National Academies Press. https://doi.org/10.17226/24783

e Russell, C., & Shepard, J. (2010). Online prostfedi pro hrani roli ve vysokoSkolském
vzdélavani. British Journal of Educational Technology, 14(6), 992-1002,
https://doi.org/10.1111/j.1467- .2009.01048 x.
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8. KAPITOLA 5: PROC POSILIT ZDRAVOTNi GRAMOTNOST
NESLYSICICH?

8.1. CiL KAPITOLY

Tato kapitola zdaraziiuje, ze je dullezité umoznit neslySicim - v€etné hluchoslepych a
NeslySicich+ - zlepsit jejich zdravotni gramotnost. Pochopenim problému, kterym ¢eli, a
zavedenim strategii k prekonani téchto prekazek mohou pedagogové a poskytovatelé
zdravotni péce zajistit, aby Neslysici dospéli méli rovny pfistup ke zdravotnickym sluzbam a
informacim.

8.2. VYZNAM POSILENi POSTAVENI NESLYSIiCiCH DOSPELYCH
Rovny pristup ke zdravotni péci

e Lidské pravo na zdravotni péci:
o NeslySici maji pravo na stejné kvalitni zdravotni péci jako slySici.

o Zajisténi pfistupné komunikace je pro spravedlivou zdravotni péci
zasadni.

ZlepsSeni zdravotnich vysledku
e Lepsi sprava zdravotnich stavi:

o Vy88i zdravotni gramotnost umoZznuje neslySicim porozumét jejich
zdravotnimu stavu.

o Mohou se informované rozhodovat o 1éEbé a zméné Zivotniho stylu.
o Uginna preventivni péce:

o Porozuméni zdravotnim informacim vede k lepSi ucasti na
preventivnich prohlidkach, oCkovani a preventivnich opatfenich.

Dusevni pohoda
e Snizeni frustrace a uzkosti:
o Efektivni komunikace minimalizuje nedorozuméni pfi navstéve lékare.
o NeslySici se citi sebejistéji a méné stresované.
e Kulturni akceptace:

o Uznavani a pfijimani identity a kultury NeslySicich podporuje sebeuctu.
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o Podporuje smysl pro komunitu a sounalezitost.

A3

Obrazek: Ruznorodi neslySici dospéli, ktefi maji pfistup ke zdravotnim informacim riaznymi
zplsoby, cozZ poukazuje na vyznam inkluzivni komunikace o zdravi. (Zdroj: Generovani obrazkd
pomoci umélé inteligence - Adobe Firefly)

8.3. PROBLEMY, KTERYM CELi DOSPELI NESLYSICi

Komunikacéni bariéry
¢ Nedostatek tlumoénik znakového jazyka:

o Mnoho zdravotnickych zafizeni neposkytuje kvalifikované tlumoc&niky
znakového jazyka.

o NeslySici pacienti maji problém sdélit své pfiznaky a porozumét diagnéze.
e Omezené znalosti zdravotnik:

o Mnoho poskytovatell zdravotni pé€e nezna zaklady znakového jazyka ani
kulturu neslysicich.

o To vede k chybné komunikaci a mozné chybné diagnéze.
Omezeny pristup k informacim
¢ Nedostatek zdroji znakového jazyka:
o Zdravotni informace jsou jen zfidka dostupné ve znakovém jazyce.

o Pisemné materialy mohou byt pfiliS sloZité nebo nejsou ve snadno Citelnych
formatech.
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¢ Nedostatek vizualnich pomiicek:

o Informaéni materidly €asto neobsahuji vizualni prvky, které by napomahaly
porozumeéni.

Nedostatek informaci o preventivni péci
e Nedostupné informace o prevenci:

o Dulezité informace o screeningu, o¢kovani a zdravém Zivotnim stylu nejsou
pro neslySici snadno dostupné.

o To vede k niz8i u€asti na preventivnich zdravotnich prohlidkach.

Priklad: Maria, neslysici Zena, zme$kala dulezZita ockovani, protoZe na klinice byly
informace k dispozici pouze v mluvenych sdélenich. Bez prostfedki ve znakovém jazyce
nebo vizualnich pomicek se o téchto moznostech nedozvédéla.

Obrazek: llustrace zobrazujici riizné osoby pouZivajici znakovy jazyk a technologie, ktera
zddrazriuje vyznam zdravotni gramotnosti a pristupnosti v komunité neslySicich. (Zdroj:
Generovani obrazku pomoci umélé inteligence - Google ImageFX/Copilot Microsofft)

8.4. STRATEGIE PRO ZVYSENi ZDRAVOTNi GRAMOTNOSTI

1. Poskytovani dostupnych zdravotnich informaci
e Zdroje znakového jazyka:
o Vytvarejte zdravotni videa ve znakovém jazyce s titulky.
o Pouzivejte vizualni pomacky, jako jsou diagramy, piktogramy a modely téla.
e Vizualni pomucky:
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o K vysvétleni zdravotnich témat pouzivejte diagramy, piktogramy a modely.
o Zajistéte, aby materialy byly vizualné poutavé.
e Snadno citelné materialy:
o Zjednoduste lékarské texty pomoci srozumitelného jazyka.
o Pro lepsi Citelnost pouzivejte velka pisma a odrazky.
2. Skoleni zdravotnickych pracovnikii
e Zakladni dovednosti znakového jazyka:

o Povzbuzujte zdravotnické pracovniky, aby se naudili zakladni fraze
znakového jazyka.

o Podporovat porozuméni kultufe neslySicich a jejich komunikaénim
potfebam.

e Vyuziti tlumocnikt:
o Beéhem schlizek vzdy zajistéte kvalifikované tlumocniky znakového jazyka.

o Vyuzivejte sluzby video-tlumoceni, pokud nejsou k dispozici osobni
tlumocnici.

e Techniky vizualni komunikace:
o Pouzivejte pisemné poznamky, kresby a gesta pro usnadnéni komunikace.
o Zajistéte, aby byly dllezité pokyny poskytovany v pfistupnych formatech.
3. Zapojeni do spolec¢enskych iniciativ
e Zdravotni Sampioni pro neslysici
o Umoznit neslysSicim, aby se stali obhajci zdravi.

o VySkolte je, aby vzdélavali své vrstevniky a podporovali zdravotni osvétu v
komunité.

¢ Informacni kampané

o Spolupracovat s organizacemi neslySicich na informovani poskytovatell
zdravotni péce o potfebach neslysSicich pacientd.

o Zahajeni kampani pomoci socialnich médii, workshopl a komunitnich akci.
e Podptirné role ve zdravotnictvi

o Zapojte mediatory nebo obhajce pacientd, ktefi rozumi kultufe neslysicich.
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o Skoleni zaméstnancii pro efektivni praci s neslysicimi.

4. Podpora preventivni péce
e Dostupné informace o prevenci

o Nabidnéte informace o preventivnich prohlidkach, o€kovani a zdravych
navycich ve znakovém jazyce.

o Pouzivejte vizualni pomucky, abyste zdUraznili vyznam preventivnich
opatfeni.

e Podporovat pravidelné prohlidky

o Pomahat neslySicim osobam pfi planovani schiizek s dostupnymi sluzbami.

o PFipominejte a kontrolujte je jejich preferovanym zptisobem komunikace.

Obrazek: Umeélecké znazornéni riznych neslySicich dospélych, ktefi se zapojuji do zdravotni
gramotnosti prostiednictvim znakového jazyka, od virtualnich konzultaci az po osobni
lékafskou péci. (Zdroj: Generovani obrazku pomoci umélé inteligence - Google
ImageFX/Copilot Microsoft)

8.5 TIPY PRO PEDAGOGY A POSKYTOVATELE ZDRAVOTNI PECE
e Prijmout identitu neslysSicich
o Uznavat a respektovat kulturu a jazykové preference neslysicich.
o Podporovat inkluzivni prostiedi, které si ceni rozmanitosti.
e Dbejte narizika
o Zajistéte, aby informace byly pfesné a kulturné vhodné.

o Oveérfte si porozuméni kladenim otevifenych otazek.
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e Pouzivejte vice komunikaénich strategii

o Kombinujte metody, jako je znakovy jazyk, pisemné materidly a vizudlni
pomucky.

o Budte flexibilni a pfizplsobte se individualnim potfebam.
e Poskytovani priibézného skoleni
o Informujte se o osvédcenych postupech pro komunikaci s neslySicimi.
o Ugastnit se seminaft, Skoleni a program(i zaméfenych na kulturni kompetence.

Priklad dobré praxe: Klinika porada pravidelna Skoleni pro personal o kulture neslySicich a
zakladech znakového jazyka. Zavadi také protokol, ktery zajistuje dostupnost tlumocniku v
pfipadé potreby.

Obrazek: llustrovany portrét Iékarky pouzivajici znakovy jazyk, ktery symbolizuje zdravotni
gramotnost a komunikacni dostupnost pro komunitu neslySicich, na pozadi expresivni
umélecké zelené. (Zdroj: Generovani obrazk( pomoci umélé inteligence - ImageFX/Copilot
Microsoft)

8.6. PRIPADOVA STUDIE: SAMPIONI ZDRAVI NESLYSICICH
Prehled

Projekt Sampioni zdravi neslySicich umozfiuje nesly$icim prevzit kontrolu nad svym
zdravim. ZlepSuje pfistup ke zdravotnim informacim a sluzbam a uznava jejich pravo na
dostupnou zdravotni péci.

Klicové viastnosti
¢ Skoleni neslysicich osob:

o NeslySici jsou Skoleni jako zdravotnicti Sampioni.
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o Dozvidaji se o zdravotnich tématech a o tom, jak sdilet informace ve své
komunité.

e Spoluprace s poskytovateli zdravotni péce:
o Spolupracovat s poskytovateli zdravotnich sluzeb na zlepSeni sluzeb.
o Zvy$ovani povédomi o specifickych potfebach neslySicich pacientu.

Dopad

e ZlepSeni zdravotni gramotnosti
o LepSi porozuméni zdravotnim problémdm mezi neslysicimi.
o Umoznil neslySicim €init informovana rozhodnuti v oblasti zdravi.

e LepsSi pristup ke sluzbam
o ZlepSeni komunikace mezi neslySicimi pacienty a poskytovateli zdravotni

péce.

o Sir&i vyuzivani tlumoénik( znakového jazyka ve zdravotnickych zafizenich.

e Projekt Deaf Health Champions byl pfedstaven na konferenci, ktera se konala 11.
bfezna 2015 v konferen¢nim centru v Manchesteru.

e Mezi =zapojené organizace patfily SignHealth, UK Council on Deafness a
Merseyside Society for Deaf People.

$a
THE DEAF HEALTH %0k coundi

{

CH AR"‘Y = onDeafness wreondney of
SIGNHEALTH © A 2 A A

Deaf Health Champions Conference
Wednesday 11" March 2015, Manchester Conference Centre

Obrazek: Propagacni banner pro konferenci Deaf Health Champions, ktera se konala ve stfedu 11. bfezna
2015 v konferenénim centru v Manchesteru, s logy charitativni organizace pro zdravi neslysicich SignHealth,
britské Rady pro hluchotu a Merseyside Society for Deaf People. (Zdroj:
https://gallery.mailchimp.com/106f9cf656526700cea1351f5/files/DeafHealth_Champions_Conference_Briefin

g_2.pdf)
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8.7. ODKAZY A CITACE
e SignHealth. (2024). Zdravotni charitativni organizace pro neslySici - SignHealth.

Prevzato z https://signhealth.org.uk.

e Sit psychologickych profesi. (2015). Konference mistr(i v oblasti zdravi neslySicich.
Pfevzato z

https://ppn.nhs.uk/north-west/resources/news/item/a-deafhealth-champions-conference.

e Briefing na konferenci Sampioni zdravi nesly$icich. (2015). Ptevzato z
https://gallery.mailchimp.com/106f9cf656526700cea1351f5/files/DeafHealth_Champions

Conference_ Briefing_2.pdf
e Piao, Z., Lee, H., Mun, Y, Lee, H., & Han, E. (2023). Exploring the health literacy status

of people with hearing impairment: a systematic review [Zkoumani stavu zdravotni

gramotnosti osob se sluchovym postizenim: systematicky pfehled]. Archives of Public
Health, 81(206). https://doi.org/10.1186/s13690-023-01216-x
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9. KAPITOLA 6: STRATEGIE UCENi UMOZNUJiCi NESLYSICiM
ZLEPSIT ZDRAVOTNiIi GRAMOTNOST

9.1. CiL KAPITOLY

Tato kapitola pfedstavuje ucinné strategie uceni, které pomahaji neslySicim - vcetné
hluchoslepych a NeslySicich+ - zlepSit jejich zdravotni gramotnost. Pomoci na miru
upravenych pfistupu, které odpovidaji jejich jedineénym komunikaénim potfebam, mohou
neslySici ziskat pfistup ke zdravotnim informacim, porozumét jim a vyuzivat je k
informovanému rozhodovani a obhajobé svého blaha.

9.2. PROPOJENI STRATEGII UCENIi S MOTIVACI A METODIKAMI.

V navaznosti na koncepty motivace a interaktivnich metodik, o nichZ jsme hovofili v
predchozich kapitolach, pfedstavime konkrétni strategie, které mohou pedagogové vyuzit
ke zvySeni zdravotni gramotnosti neslySicich studentl. Tyto strategie se zaméfuji na
individualni i skupinové uceni a podporuji zapojeni a posileni kompetenci.

9.3. STRATEGIE UCENI

9.3.1. WEBQUEST
Co je to WebQuest?

WebQuest je vyukova aktivita zalozena na zkoumani, pfi niz studenti ziskavaji
informace z internetu, aby mohli splnit urcity ukol. Je strukturovana a fizena, coz
studentim umozfiuje soustfedit se na analyzu a pouziti informaci, nikoli na jejich
vyhledavani.

Jak WebQuest zvysSuje zdravotni gramotnost neslysicich osob

e Pristupné online zdroje: Vyuzivaji videa s titulky, materialy ve znakovém
jazyce a vizualni obsah vhodny pro neslysici studenty.

e Strukturované poradenstvi: Poskytuje jasnou cestu k prozkoumani
zdravotnickych témat, coz zefektiviiuje uceni.

e Aktivni ucast: Zapojuje studenty do zkoumani, analyzy a syntézy informaci
0 zdravi.

e PrizplGsobeni: Lze prizplsobit riznym jazykovym schopnostem a stylim
uceni.
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e Spoluprace: Podporuje tymovou spolupraci a vzajemnou podporu mezi

studenty.
Struktura WebQuestu
1. Uvod

o Poutavym zpUsobem prezentuje zdravotni téma.
o Vztahuje se k zajmUm studentd a podporuje jejich motivaci.
2. Ukol

o Jasné definuje, ¢eho studenti dosahnou (napf. vytvofeni zdravotni
brozury).

o Podporuje Feseni problému a kritické mysleni.
3. Proces a zdroje
o Uvadi pokyny krok za krokem.

o Poskytuje odkazy na pfistupné zdroje ve znakovém jazyce nebo s
vizualizaci.

4. Hodnoceni

o Stanovuje jasna kritéria uspéchu.

o Umoznuje studentim sebehodnoceni a zpétnou vazbu.
5. Zavér

o Shrnuti ziskanych poznatk(.

o Podnécuje k pfemysleni a daldimu zkoumani.

Priklad: Studenti pracuji ve skupinach a vytvareji vizualni prezentaci o zdravych
stravovacich navycich. Pomoci poskytnutych webovych stranek s videozdznamy ve
zZnakovém jazyce a infografiky shromaZzdi informace a prezentuji sva zjisténi trideé.

Obrazek: (zdroj https://stock.adobe.com/it)
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9.3.2. PRISTUP ZALOZENY NA SKUPINOVEM VZDELAVANI

Co je skupinové vzdélavani?

Skupinové vzdélavani zahrnuje sdileni znalosti a zkuSenosti mezi jednotlivci z
podobného prostiedi, ktefi se vzajemné vzdélavaji. V kontextu neslySicich studentu
to znamena, Ze neslysici jedinci uci a uci se od svych neslysSicich vrstevniku.

Vyhody pro neslysici

Efektivni komunikace: SpoleCny jazyk a kulturni zkuSenosti zlepSuji
porozumeni.

Modelovani roli: Studenti vidi, jak jejich vrstevnici uspésné zvladaji
zdravotni problémy, coz je inspiruje.

Zapojeni komunity: Podporuje podplrné prostiedi ocenujici kolektivni
zdravi.

Zplnomocnéni: Podporuje sebeobhajobu a sebed(ivéru v péci o zdravi.

Zavadeéni skupinového vzdélavani

Skoleni skupinovych lektori: Vybavte zajemce zdravotnickymi znalostmi a
pedagogickymi dovednostmi.

Skupinové diskuse: Pofadejte sezeni, na kterych se kolegové podéli o
zkuSenosti a strategie.

Workshopy a seminare: Provadéjte interaktivni sezeni vedena skupinovymi
lektory na zdravotni témata.

Priklad: Dospély neslySici, ktery ucinné zviada cukrovku, se podéli se skupinou o
své zkuSenosti a ukaze, jak sledovat hladinu cukru v krvi a udrzovat zdravy Zivotni

styl.

Financovano Evropskou unii. Vyjadiené nazory a stanoviska jsou vSak pouze nazory a stanoviska autora (autortl) a nemusi nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské
unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA za né nemohou nést odpovédnost.
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Obrazek: (zdroj: https://stock.adobe.com/it)

9.4. TIPY PRO VZDELAVATELE

e Zjednoduseni obsahu
o PouZivejte jasny a srozumitelny jazyk.
o Rozdélte informace do malych, snadno zvladnutelnych &asti.
e Zaclenéni vizualnich pomiicek
o PouZivejte obrazky, diagramy a videa ve znakovém jazyce.
o Zajistéte, aby vSechny materialy byly pfistupné a vizualné poutavé.
e Podpora aktivniho uceni
o Povzbuzujte studenty k aktivni €asti prostfednictvim diskusi a projektd.
o Zahrnte aktivity, které vyzaduiji kritické mysleni a feSeni problém.
e Podpora spoluprace
o Organizujte skupinové aktivity, které posiluji tymovou spolupraci.
o Podporujte sdileni osobnich zkudenosti tykajicich se zdravi.
e Prizplsobeni jazyka a zdrojt
o Poskytnéte materialy v jazyce, ktery studenti preferu;ji.
o Zajistéte, aby byly online zdroje dostupné a vhodné.

Priklad: Vzdélavatel poskytuje informace o zdravi jak ve videich ve znakovém jazyce, tak v
psaném textu, a umozriuje tak studentum vybrat si format, ktery jim nejlépe vyhovuje.
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Financovano Evropskou unii. Vyjadiené nazory a stanoviska jsou vSak pouze nazory a stanoviska autora (autortl) a nemusi nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské
unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA za né nemohou nést odpovédnost.
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