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Emeésztorendszer

Az emésztorendszer segiti a szervezetet
az élelmiszerek lebontasaban.
Az emésztérendszer a kdvetkezOket
tartalmazza:
Szaj (kiindulasi pont)
Nyelbcsé (tapcsd)
Gyomor
Vastagbél
Vékonybél
Maj
Hasnyalmirigy Y
Epehdlyag —
Végbélinyilas o IDEAL
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Az emésztés azért fontos, mert a szervezetnek “‘““i s

(3 . P 7 74 7 . 7 7 7 34"‘\\:\-“- 5 '«/
. szUksege van az ételekbdl es italokbol szarmazo B &
"/ tapanyagokra ahhoz, hogy megfeleléen %i‘

miikodjon és egészséges maradjon

Az emésztérendszer elég kicsi részekre
bontja a tapanyagokat ahhoz, hogy a

2 | szervezet felszivja és felhaszndlja az
energiat, a novekedést és a sejtek
helyreallitasat .
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Hogyan miikodik az emésztorendszer?

Az emésztérendszer minden részének van feladata:

Egyes részek segitik az étel és Mas részek kisebb
az ital aramlasat a Gl traktuson darabokra torik
(nyel6cs6, gyomor, belek) az ételt és italt.
keresztul.
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e Az emésztési folyamat akkor kezdddik, amikor az ételt a szankba vesszik

e Ha az étel elég kicsi, a szervezet képes felvenni a tapanyagokat. Ces - o
A ot z . z e LR /
e A vastagbél vizet vesz fel az elelmiszerbal, it te *ie
a tobbi hulladék lesz, amelyet székletnek neveznek. of o~ ISR |
e Azidegek és a hormonok segitik az emésztést. AR
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Emeésztési betegségek

Emésztbérendszeri betegség minden olyan egészsegugyi probléma, a
mely az emésztérendszerben fordul eld.

Az emésztés lehet:

e akut
e csak rovid ideig tart
e krénikus
e hosszantart6
Az emésztérendszeri problémak elsé jele gyakran
a kovetkezo tliinetek koziil egyet vagy toébbet tartalmaz :

Verzés puffadas székrekedés hasmenés gyomoréges

Hanyinger Fajdalom Nyelési Sulygyarapodas
és hanyas a hasban problémak vagy -csokkenés




Emeésztesi betegsegek

Gyakori emésztérendszeri betegségek :

Epekoévesséqg és epehdlyag-gyulladas
Rektalis problémak: analis repedés , aranyér

Nyel6csb problémak: szlikilet (szlikilet) és nyelécsogyulladas

Gyomorproblémak: gyomorhurut , gyomorfekély (altalaban Helicobacter pylori fertézés altal

okozott) és rak

e Majproblémak: hepatitis B vagy hepatitis C , majcirrézis, majelégtelenséqg ,
hasnyalmirigy-gyulladas

e Bélproblémak: polipok és rak, fertézések, coéliakia , Crohn-betegség , colitis ulcerosa ,
divertikulitisz , rovid bél szindroma

e Gastrooesophagealis reflux betegség és hiatus hernia
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https://egeszsegvonal.gov.hu/e-e/67-epekovesseg.html?highlight=WyJlcGVrbyJd
https://egeszsegvonal.gov.hu/e-e/20-epeholyag-gyulladas.html?highlight=WyJlcGVob2x5YWciLCJneXVsbGFkYXMiLCJlcGVob2x5YWcgZ3l1bGxhZGFzIl0=
https://egeszsegvonal.gov.hu/a-a/1613-analis-fissura.html?highlight=WyJhblx1MDBlMWxpcyIsInJlcGVkXHUwMGU5cyJd
https://egeszsegvonal.gov.hu/a-a/576-aranyer.html?highlight=WyJhcmFueVx1MDBlOXIiXQ==
https://egeszsegvonal.gov.hu/n-ny/1950-nyelesi-nehezseg.html?highlight=WyJueWVsXHUwMTUxY3NcdTAxNTEiLCJneXVsbGFkYXMiXQ==
https://egeszsegvonal.gov.hu/g-gy/278-gyomorhurut.html?highlight=WyJneW9tb3JodXJ1dCJd
https://egeszsegvonal.gov.hu/h/92-hepatitis-b-majgyulladas.html?highlight=WyJoZXBhdGl0aXMiXQ==
https://egeszsegvonal.gov.hu/m/84-majzsugorodas.html?highlight=WyJtYWpjaXJyb3ppcyJd
https://egeszsegvonal.gov.hu/h/81-hasnyalmirigy-gyulladas.html?highlight=WyJoYXNueWFsbWlyaWd5IiwiZ3l1bGxhZGFzIiwiaGFzbnlhbG1pcmlneSBneXVsbGFkYXMiXQ==
https://egeszsegvonal.gov.hu/c-cs/741-coliakia.html?highlight=WyJjXHUwMGY2bGlcdTAwZTFraWEiXQ==
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/gerd/symptoms-causes/syc-20361940#:~:text=Gastroesophageal%20reflux%20disease%20is%20a,the%20lining%20of%20the%20esophagus.
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/short-bowel-syndrome/symptoms-causes/syc-20355091#:~:text=Short%20bowel%20syndrome%20is%20a,intestine%20is%20missing%20or%20damaged.

Kockazati téenyezok Megel6zés
e Eletméd e EGYEL MEGFELELO ETELEKET :
Dohanyzas, elhizas, étkezési szokasok, A gyumolcsbékben és zoldségekben gazdag, kiegyensulyozott
alkoholfogyasztas, stressz, frenetikus tempd étrend biztositja a j6 baktériumokat és a bélrendszer egészségét
e Csaladtoérténet , életkor , nem épitd rostot. Tartalmazzon probiotikumokat és egyeéb erjesztett
o Fertézések — kronikus betegségek (pl. élelmiszereket is.
cukorbetegség) e ALUDJ TOBBET :
e Bizonyos gyogyszerek szedése (pl. Az elégtelen alvas az elhizas nagyobb eséllyel jar, ami
antidepresszansok, erds fajdalomcsillapitok, emeésztérendszeri problémakhoz vezethet
példaul kabitoszerek) e MOZOGJ :

A testmozgas a legjobb mddja a fogyasnak és az egészséges test
megdrzésének az emeésztdrendszeri problémak elkerllése érdekében
e A STRESSZ KEZELESE :
A stressz csOkkentése elengedhetetlen a gyomorégés
csbdkkentéséhez. Probaljon ki relaxacios terapiakat és egyéb
figyelemelterel$ technikakat.
e KERJEN SEGITSEGET olyan problémakkal kapcsolatban, mint
példaul a szorongas és a depresszio :
A hangulat és az emésztérendszer egészsege szorosan Osszefligg az
agy-bél kapcsolaton keresztul.




Az emeésztési szakemberek

Az emésztbrendszer egészségének kezeléséhez tobb egészségugyi szolgaltatora is sziiksége lehet:

e Alapellatoé : a haziorvosok, belgydgyaszok és
gyermekorvosok segithetnek azonositani az emeésztési zavar
korai tlneteit.

e Gasztroenterologus : emésztési problémakra szakosodtak.

e Hepatoléogusok : majbetegsegekre szakosodtak. Szorosan
egyuttmikoddhetnek gasztroenteroldgusokkal a majat,
hasnyalmirigyet €s epehdlyagot érinté emésztési problémak
kezelésében.

e Dietetikus taplalkozasi szakérto : az élelmiszerek és a
taplalkozas szakértbi. Tudnak javasolni és kezelni egy etkezési
tervet az emésztési problémara.

e Kolorektalis sebészek : emésztbrendszeri betegségekre
szakosodott sebészek
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Hasznos forrasok

e WEBBeteqg — Emésztérendszeri megbetegedések: A WEBBeteg oldalan részletes
informaciokat talalhatunk a gyomor-bélrendszeri betegségek jeleirél, kezelésérél, valamint a
bélbetegségekrdl, emésztésrdl, majbetegségekrdl és székletproblémakraol.

e HaziPatika — Emésztés: tények és tévhitek: Ez a cikk 6sszegyiijti az emésztéssel
kapcsolatos leggyakoribb tévhiteket és tényeket, segitve az olvasdkat az emésztérendszer
miikodésének jobb megértésében.

e Egészségvonal — Emésztorendszer: Az Egészségvonal kormanyzati portal részletesen
bemutatja az emésztérendszer felépitését és mikodéseét, valamint az emésztéssel
kapcsolatos leggyakoribb betegségeket.

e BENU Gyoégyszertar — Tippek az emésztés gyorsitasara: ABENU Gyogyszertar oldalan

hasznos tanacsokat talalhatunk az emésztési problemak kezelésére és az emésztés

gyorsitasara, beleértve az étrendi és életmoddbeli javaslatokat is.
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https://www.webbeteg.hu/aloldal/emesztorendszer?utm_source=chatgpt.com
https://www.hazipatika.com/napi_egeszseg/aranyerstop/cikkek/emesztes-tenyek-es-tevhitek?utm_source=chatgpt.com
https://egeszsegvonal.gov.hu/e-e/365-az-emesztorendszer.html?utm_source=chatgpt.com
https://benu.hu/cikk/tippek-az-emesztes-gyorsitasara?utm_source=chatgpt.com

TOVABBI
INFORMACIOK
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https://youtu.be/6gVE9VUVzus
https://youtu.be/6gVE9VUVzus

